
 

 

 

 

 

 

 

 
                         
 

 
 
 
 
 
 

は
じ
め
ま
し
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
び
や
の
弓
削
幸

恵
と
申
し
ま
す
。
「
子
ど
も
と
ま
ち
を
つ
な
ぐ
」
べ
く
、

様
々
な
活
動
を
重
ね
て
２
０
年
。
小
・
中
学
校
で
キ
ャ
リ

ア
教
育
の
出
張
授
業
を
し
た
り
、
放
課
後
は
駄
菓
子
屋
さ

ん
を
し
た
り
、
地
域
の
方
々
と
子
ど
も
が
出
会
う
企
画
を

行
っ
た
り
。
近
年
、
大
変
お
世
話
に
な
っ
た
９
０
代
の
女

性
か
ら
子
ど
も
時
代
の
話
を
聞
く
機
会
が
あ
り
、
そ
の
素

晴
ら
し
さ
に
感
動
。
冊
子
を
作
っ
た
り
、
み
ん
な
で
お
互

い
に
思
い
出
を
語
り
合
う
と
い
い
の
で
は
⁈ 

と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

9月20日 午後２時～４時 （参加費１００円） 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 
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9 月の 

ミニ講話 

弓
削

ゆ

げ 

幸
恵
さ
ん 
 

ん 
 

 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

お
も
い
で
語
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

私
自
身
は
昭
和
４
０
年
代
、
神
奈
川
県
の
田
舎
で

育
ち
ま
し
た
。
今
考
え
る
と
新
興
住
宅
街
の
走
り
で
、

空
き
地
が
遊
び
場
で
し
た
。
缶
蹴
り
や
鬼
ご
っ
こ
、

ま
だ
自
然
が
残
っ
て
い
て
竹
や
ぶ
で
遊
ぶ
な
ど
、
子

ど
も
同
士
近
所
で
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。 

み
な
さ
ん
は
ど
ん
な
子
ど
も
時
代
を
過
ご
さ
れ
ま

し
た
か
？
遊
ん
だ
り
、
お
手
伝
い
し
た
り
、
は
た
ま

た
勉
強
に
い
そ
し
ん
で
い
た
で
し
ょ
う
か
？ 

戦
時
中
で
言
葉
に
で
き
な
い
体
験
を
さ
れ
た
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
お
一
人
お
一
人
の
こ
れ
ま
で
し
ま
っ

て
き
た
ご
記
憶
を
こ
の
機
会
に
、
一
緒
に
話
し
合
っ

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

地
域
が
違
っ
て
い
て
も
同
じ
だ
ね
、
時
代
が
変
わ

っ
て
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
ね
、
逆
に
所
変
わ

れ
ば…

と
い
う
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
当
日
の
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
作
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
ご
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
♪ 

 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
ち
な
び
や
理
事
長 

  

神奈川県横浜市出身、1998 年に

来静。国際理解教育の任意団体を設

立後、静岡市教育センターにて学校

教育に関わる。 

2005 年まちなびやの活動をスタ

ート、2012 年 NPO 法人化。小中学

校でのキャリア教育支援、駄菓子屋さ

ん、こども向けの企画、おもいで語り

ワークショップ等、活動は多岐にわた

る。 
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主  

連絡先 
 ☎ 090－8731－7647（岩﨑） 

 shizuoka.orangecafe@gmail.com  
 
 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 
社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

 

§ 

認
知
症
を
語
り
合
う
会
の
報
告 

§ 
§ 
最
近
、
頭
が
も
や
も
や
し
て
い
て
、
い
ろ
い
ろ
な

こ
と
を
忘
れ
る
。
入
れ
歯
が
ど
こ
か
に
い
っ
て
し
ま

っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た
方
に
物
を
送
ろ
う
と
し
て
は

っ
と
し
た
り
し
た
。 

§ 

皆
さ
ん
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス 

か
か
り
つ
け
医
が

物
忘
れ
外
来
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ま
ず
相
談

す
る
。
そ
こ
か
ら
認
知
症
専
門
医
に
紹
介
し
て
も
ら

う
と
良
い
。 

§ 

学
生
時
代
か
ら
ギ
タ
ー
を
弾
い
て
い
て
、
仲
間
と

一
緒
に
演
奏
し
た
り
し
て
い
た
が
、
弾
け
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
た
。
グ
ル
ー
プ
も
解
散
し
た
。
こ
の
ま
ま

年
を
取
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

て
い
く
の
か
と
思
う
と
不
安
に
な
る
。 

§ 

認
知
症
の
専
門
医
か
ら
最
新
の
薬
を
処
方
さ
れ
、

驚
く
ほ
ど
回
復
し
た
。
悩
ん
で
い
る
人
に
そ
の
体
験

を
伝
え
た
い
。 

お知らせ 
４年ほど前からオレンジカフェ

に参加してくださっている加藤源

一さんは現在 101 歳、シベリア抑

留の体験をお持ちです。声のワー

クショップが健康維持に役立つ！

と。９月の声のワークショップで

は、加藤さんに健康長寿の秘訣を

伺います。 
 

今後のオレンジカフェ 

１０月１８日（日） 

佐久間 愛さん 

お口の健康の大切さ 

 いつまでも 

おいしく 

食べるために  

麻生歯科クリニック 

歯科衛生士 

 

１１月１５日（日） 

渡邉 恵美子さん 

若年性認知症家族・介護福祉士 

 

 

 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

一
、
ミ
ニ
講
話 

 

弓
削 

幸
恵
さ
ん 

 
 

     
 

質
疑
応
答 

二
、
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ  

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

加
藤
源
一
さ
ん 

 
 

三
、
認
知
症
を
語
り
合
う
会 

 

二
階
会
議
室 

  (

二
、
三
は
ご
希
望
の
と
こ
ろ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い)

 

  
 

  
   

個
別
相
談 

  

今
月
は
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
杉
山 

知
奈
美
さ
ん
（
介
護
支
援
専
門
員
・
社
会
福
祉
士
・

介
護
福
祉
士
）
が
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
に
い
ら
し

て
、
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

会
場
の
写
真 




