
 

 

 

  

石川みち子さん 増田暁子さん 

          

 

 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 

４月１９日 午後２時～４時 （参加費１００円） 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第１１８号 令和８年４月１９日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

主
人
は
五
年
前
に
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、
富

士
市
の
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
し
て
い
ま
す
。
症
状
の

進
行
が
き
わ
め
て
早
く
、
次
々
と
お
こ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
対
応
し

て
き
ま
し
た
。
頼
り
に
な
っ
た
の
は
、
周
り
の
身
近
な
方
々
で

し
た
。
発
症
後
に
主
人
が
就
職
し
た
認
知
症
の
人
の
仕
事
場
「
木

工
房
い
つ
で
も
ゆ
め
を
」
や
富
士
宮
市
の
認
知
症
カ
フ
ェ
で
、

多
く
の
認
知
症
の
人
と
ご
家
族
と
接
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の

こ
と
を
よ
く
知
り
ま
し
た
。
認
知
症
専
門
医
・
看
護
師
・
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
さ
ん
は
も
と
よ
り
、

仲
間
に
色
々
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
特
に
身
近
な
友

人
に
は
愚
痴
を
聞
い
て
も
ら
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
び
に
行
っ
た 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

４月の 

ミニ講話 

増
田
暁
子
さ
ん 

 
 

認
知
症
の
あ
る
人
の
奥
さ
ん 

石
川
み
ち
子
さ
ん 

 

増
田
さ
ん
夫
婦
の
身
近
な
支
援
者 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

『
認
知
症
の
主
人
と
歩
ん
で
き
た
こ
と
』 

』 

り
、
ス
ト
レ
ス
を
発
散
で
き
ま
し
た
。
車
の
運
転
の
こ
と
、

施
設
入
所
の
こ
と
な
ど
決
断
す
る
の
は
私
自
身
で
す
が
、
多

く
の
方
の
意
見
や
状
況
を
知
る
こ
と
で
、
選
択
肢
が
増
え
た

の
が
よ
か
っ
た
で
す
。
医
療
同
様
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン

は
大
切
で
す
。
特
に
、
運
転
免
許
返
納
の
時
は
ち
ょ
っ
と
し

た
工
夫
を
教
わ
っ
た
こ
と
で
、
主
人
を
あ
ま
り
怒
ら
せ
た
り

混
乱
さ
せ
ず
に
す
み
ま
し
た
。 

 

「
主
人
に
怒
っ
て
も
何
も
い
い
こ
と
は
な
い
」
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
主
人
の
前
で
一
寸
し
た
嘘

も
交
え
な
が
ら
、「
女
優
」
を
演
じ
ま
し
た
。
あ
ま
り
に
も

あ
わ
た
だ
し
く
時
が
過
ぎ
て
し
ま
い
、
い
や
な
こ
と
は
比
較

的
覚
え
て
な
い
で
す
。 

 

今
は
、
認
知
症
の
人
・
ご
家
族
に
少
し
で
も
役
立
つ
よ
う

に
、
ま
た
自
分
自
身
が
周
り
の
人
と
つ
な
が
っ
て
楽
し
め
る

よ
う
に
、
あ
ち
こ
ち
の
認
知
症
カ
フ
ェ
に
参
加
し
、
カ
フ
ェ

の
運
営
の
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。 



０９０－５６２０－６０７０ 
   shizuoka.orangecafe@gmail.com 

 
 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

    

§ 

認
知
症
を
語
り
合
う
会
の
報
告 

§ 
☆
最
近
忘
れ
物
が
多
く
て
心
配
だ
⒎
耳
も
聞
こ
え
に
く
く
な
⒡
て
い
る
⒎ 

聴
力
が
落
ち
る
と
認
知
症
に
な
り
や
す
い
⒍
あ
る
い
は
認
知
症
が
進
み
や

す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
⒎
耳
鼻
科
医
に
診
て
も
ら
⒡
て
⒍
必
要
が
あ
れ

ば
⒍
補
聴
器
を
使
用
す
る
と
⒍
生
活
が
前
向
き
に
な
る
で
し
⒤
う
⒎ 

 

☆
週
三
回
デ
イ
サ
⒲
ビ
ス
に
通
⒡
て
い
る
が
⒍
そ
こ
で
も
あ
ま
り
会
話
は
し

な
い
⒎
週
一
回
息
子
が
来
て
買
い
物
を
し
て
く
れ
る
⒎
そ
れ
以
外
は
ほ
と
ん

ど
話
を
す
る
機
会
が
な
い
⒎ 

好
き
な
ぬ
い
ぐ
る
み
な
ど
に
話
し
か
け
た
り
す
る
の
も
よ
い
⒎
最
近
は
⒍

話
し
か
け
る
と
応
答
し
て
く
れ
る
会
話
の
で
き
る
人
形
や
⒍
お
し
⒢
べ
り
ロ

ボ
⒫
ト
な
ど
が
い
ろ
い
ろ
販
売
さ
れ
て
い
る
⒎
そ
う
し
た
も
の
を
話
し
相
手

に
す
る
の
は
ど
う
で
し
⒤
う
か
？ 

 

☆
最
近
ス
⒲
パ
⒲
で
買
い
物
し
た
袋
を
忘
れ
て
き
た
こ
と
が
あ
⒡
て
⒍
心
配
に

な
⒡
て
⒍
か
か
り
つ
け
医
に
診
て
も
ら
⒡
た
ら
⒍
⒓
認
知
症
一
歩
手
前
⒔
と
言

わ
れ
た
⒎ 

 

認
知
症
一
歩
手
前
の
人
⒍
軽
度
認
知
障
害
Ⓝ
Ｍ
Ｃ
Ｉ
Ⓞ
⒍
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ

—

型
認
知
症
の
初
期
段
階
に
適
応
の
新
薬
が
二
年
前
か
ら
治
療
に
用
い
ら
れ

て
い
て
⒍
良
い
成
果
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
⒎
か
か
り
つ
け
医
に
新
薬
投
与

の
可
能
性
に
つ
い
て
相
談
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
⒤
う
か
？ 

 

☆
母
が
ガ
ス
コ
ン
ロ
を
消
し
忘
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
⒡
て
心
配
だ
⒎
で
も
炊

事
・
調
理
を
や
め
さ
せ
た
り
は
し
な
い
で
⒍
見
守
り
な
が
ら
⒍
今
や
れ
る
こ
と

を
や
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い
る
⒎ 

 

温
か
く
見
守
り
な
が
ら
⒍
今
で
き
る
こ
と
を
⒍
で
き
る
だ
け
長
く
続
け
て 

も
ら
⒡
た
方
が
よ
い
で
す
ね
⒎ 

⏕
⏿
⏑
⎡
␁
␗
⏚
␓
␊ 

 

一
⍥
␉
⏵
講
話 

 
 

増
田
暁
子
⎈
⏆ 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

石
川
⎲
⎔
子
⎈
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質
疑
応
答 

二
⍥
声
⎡
␙
␢
⏙
⏡
␑
⏭
␁ 

上
藤
美
紀
代
⎈
⏆ 

 
 

認
知
症
⏅
語
⎽
合
⍹
会 

 

二
階
会
議
室 

 
 
(

二
⍥
⎢
⎇
希
望
⎡
⎛
⎆
⏀
⎞
⎇
参
加
⎂
⎓
⎈
⍷) 

   

個
別
相
談 

 

 
 

今
月
⎢
城
東
⏛
⏌
␁
␓
␝
⏥
␝
⏩
␢
⍾
⎼
⍥

増
田
實
⎈
⏆
␵主
任
介
護
支
援
専
門
員
␡介
護
福

祉
士
␡柔
道
整
復
師
␶⍿
城
東
⏹
⏾
⏣
␇
⎞
⍷
⎼
⎊

⎙
⍥
相
談
⎞
⎡
⎖
⎙
⎂
⎓
⎈
⍷
⎱
⎌
⍦ 

会
場
⎡
写
真 


