
 

 

  

 

          

 

 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

１月１８日 午後２時～４時 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第１１５号 令和８年１月１８日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

江
戸
か
ら
京
都
ま
で
東
海
道
五
十
三
次
と
い
い
ま
す
け
ど
、

我
が
静
岡
市
に
は
八
宿
も
あ
り
全
体
の
十
五
％
を
占
め
、
全
体

の
四
十
％
は
静
岡
県
と
い
う
割
合
を
見
る
と
、
ま
さ
に
東
海
道

イ
コ
ー
ル
静
岡
と
い
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
江
戸
時

代
に
出
版
さ
れ
た
歌
川
広
重
の
シ
リ
ー
ズ
は
、
わ
が
ふ
る
さ
と

の
風
光
明
媚
が
て
ん
こ
盛
り
に
つ
ま
っ
た
作
品
集
で
あ
り
、
そ

れ
が
日
本
の
み
な
ら
ず
世
界
中
で
愛
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
思
う

と
、
静
岡
人
と
し
て
は
非
常
に
誇
ら
し
く
思
い
ま
す
。 

 

ひ
ょ
ん
な
き
っ
か
け
で
東
海
道
五
十
三
次
を
も
と
に
し
た
ま

ち
が
い
さ
が
し
の
本
を
出
版
す
る
運
び
に
な
り
、
満
を
持
し
て

一
宿
一
宿
模
写
し
た
わ
け
で
す
が
、
描
い
て
い
る
う
ち
に
私
の

絵
描
き
魂
に
火
が
つ
い
て
し
ま
い
、
広
重
先
生
の
原
画
に
飽
き

足
ら
ず
自
分
の
空
想
が
赴
く
ま
ま
加
筆
加
筆
を
く
り
か
え
し
、 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

１月の 

ミニ講話  

 

プロフィール 

・静岡出身 

・絵本・造形作家 

・絵本「まんがで分かる今川 

 義元ものがたり」「日本の神 

 話シリーズ」など多くの作品

の他、さまざまな材料を使

ったオブジェやモニュメント

の制作など、幅広く活躍さ

れています。 絵
本
・
造
形
作
家 

 
 

た
た
ら
な
お
き 

さ
ん 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

『
東
海
道
五
十
三
次
ぶ
ら
り
旅
』 

』 

古
今
東
西
の
有
象
無
象
を
て
ん
こ
盛
り
に
盛
り
込
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。
広
重
先
生
の
名
前
を
ふ
み
に
じ
る
行
為
で
は
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
決
し
て
そ
ん
な
こ
と
は
な

く
、
二
世
紀
の
時
を
越
え
て
無
名
の
絵
師
が
最
大
の
リ
ス
ペ

ク
ト
と
賛
美
を
込
め
た
オ
マ
ー
ジ
ュ
で
あ
る
と
ご
理
解
い
た

だ
け
る
べ
く
精
魂
を
込
め
た
次
第
で
あ
り
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
ま
ち
が
い
さ
が
し
本
と
い
う
構
成
に
な
っ
て

お
り
ま
す
の
で
、
読
者
の
皆
様
に
は
お
気
楽
に
ま
ち
が
い
を

発
見
す
る
こ
と
を
通
し
て
広
重
先
生
の
魅
力
の
再
発
見
に
つ

な
が
れ
ば
幸
い
に
思
い
ま
す
。 
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主  

連絡先    090－8731－7647（岩﨑） 

   shizuoka.orangecafe@gmail.com 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

§ 

認
知
症
を
語
り
合
う
会
の
報
告 

§ 
☆
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
の
で
、
認
知
症
を
心
配
し
て
い

る
。
ど
の
程
度
に
な
っ
た
ら
検
査
を
受
け
た
方
が
良
い
で

し
ょ
う
か
？ 

三
年
前
か
ら
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
新
薬
が
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
。
こ
の
薬
は
軽
度
認
知
障
害
（
Ｍ
Ｃ
Ｉ
）

や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の
早
期
段
階
の
人
に
有
効
。
認
知
症

が
進
ん
だ
人
は
こ
の
薬
を
使
え
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
か
か
り

つ
け
医
の
先
生
に
相
談
し
て
み
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
こ

の
薬
は
年
間
約
三
百
万
円
か
か
り
ま
す
が
、
保
険
適
用
と
高

額
療
養
費
制
度
を
利
用
す
れ
ば
、
実
際
の
自
己
負
担
額
は
月

数
万
円
程
度
（
一
割
～
三
割
負
担
、
所
得
な
ど
に
よ
る
）
。

年
齢
を
重
ね
れ
ば
忘
れ
っ
ぽ
く
な
る
の
は
普
通
の
こ
と
で
、

過
度
に
恐
れ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

☆
料
理
を
す
る
の
が
好
き
だ
。
俳
句
が
趣
味
。 

 

そ
う
し
た
活
動
は
ぜ
ひ
続
け
て
ほ
し
い
。
認
知
症
カ
フ
ェ

に
参
加
し
た
り
、
社
会
的
な
つ
な
が
り
と
活
動
を
続
け
る
こ

と
が
大
事
だ
と
言
わ
れ
て
い
る
。 

   

今後のオレンジカフェ予定  

令和８年２月１５日（日） 

遠藤博之先生 

たんぽぽ診療所 

「すべての人に緩和ケアを」 

 
  

令和８年３月１５日（日） 

「ＳＢＳ懐かし映像出前講座」 

 

令和８年４月１９日（日） 

増田暁子さん 

（認知症のある人の奥さん） 

石川みち子さん 

（増田夫婦の身近な支援者） 

 

 

 
 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
参
加
費
百
円
） 

 

一
、
ミ
ニ
講
話 

 
 

た
た
ら
な
お
き 

さ
ん 

 
 

 
 

 
 

質
疑
応
答 

二
、
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

上
藤
美
紀
代 

さ
ん 

 

認
知
症
を
語
り
合
う
会 

 

二
階
会
議
室 

 (

二
、
は
ご
希
望
の
と
こ
ろ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い)

 

  
 

 

個
別
相
談 

（
ど
な
た
で
も
、ど
ん
な
こ
と
で
も
） 

  

今
月
は
伝
馬
町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
、雨
宮
徹
也
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
）
が
城
東
ハ
ピ
ス

ポ
に
い
ら
し
て
、相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

会
場
の
写
真 


