
 

  

 

          

 

 

 
                         
 
 
 

１１月１６日 午後２時～４時 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第１１３号 令和７年１１月１６日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

「
健
康
寿
命
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
一
般

的
に
よ
く
使
わ
れ
て
い
る
寿
命
と
言
え
ば
「
平
均
寿
命
」
で
す

ね
。
平
均
寿
命
と
は
「
０
歳
児
の
平
均
寿
命
」
の
こ
と
で
、
平

均
で
あ
と
何
年
生
き
る
か
を
示
し
て
い
ま
す
。
令
和
五
年
の

簡
易
生
命
表
に
よ
れ
ば
、
男
性
は
八
十
一
・
〇
九
年
で
女
性
は

八
十
七
・
一
四
年
で
す
。
一
方
、
健
康
寿
命
と
は
「
健
康
上
の

問
題
で
制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」
で
、
つ
ま

り
日
常
生
活
動
作
が
自
立
し
、
健
康
で
過
ご
せ
る
期
間
の
こ

と
を
指
し
て
い
ま
す
。
直
近
の
厚
生
労
働
省
の
調
査
（
令
和
四

年
）
に
よ
る
と
、
男
性
は
七
十
二
・
五
七
歳
、
女
性
は
七
十
五
・

四
五
歳
で
す
。「
平
均
寿
命
」
と
「
健
康
寿
命
」
の
差
は
お
よ

そ
十
年
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
期
間
は
「
日
常
生
活
に
制
限
の
あ 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

１１月の 

ミニ講話  

 

プロフィール 

・静岡リハビリテーション病院 

 リハビリテーション部 

 理学療法士 

・昨年度まで静岡市 MCI 

事業にスタッフとして参加 

また、ウォーキング療法士と

して体に優しい運動としてウ

ォーキングを提唱している 
静
岡
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
院 

理
学
療
法
士 

 
 
 

松
園 

温
子
さ
ん 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

『
肩
・
膝
・
腰
の
痛
み
と
健
康
寿
命
の
関
係
』 

』 

る
、
介
護
の
必
要
な
年
月
の
長
さ
」
と
言
え
ま
す
。 

 

「
健
康
寿
命
」
に
は
、「
立
ち
座
り
」
や
「
歩
く
」
と
い

っ
た
日
常
の
動
作
が
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
膝
痛
や

腰
痛
が
あ
る
と
、
痛
い
か
ら
動
か
な
い→

筋
肉
が
衰
え
る

→

更
に
痛
み
が
強
く
な
る
（
転
倒
の
リ
ス
ク
も
高
く
な

る
）→

介
助
で
ト
イ
レ
に
行
く
よ
う
に
な
る→

起
き
る
の

が
大
変
で
寝
た
き
り
に
な
る
、
と
い
う
流
れ
に
陥
り
や
す

い
の
で
す
。
逆
に
言
え
ば
、
膝
や
腰
の
痛
み
を
支
障
が
な

い
程
度
に
保
つ
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
「
健
康
寿
命
」
を
長

く
で
き
る
可
能
性
が
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
ち
な
み
に

肩
痛
の
場
合
に
は
、
衣
服
の
脱
ぎ
着
や
洗
髪
に
介
助
が
必

要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
に
よ
っ
て
動
作
が
大

変
に
な
る
前
に
対
策
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

十
一
月
の
講
話
で
は
、『
肩
・
膝
・
腰
の
痛
み
を
や
わ
ら

げ
る
簡
単
体
操
』
と
題
し
て
、
自
分
で
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
す

る
方
法
を
お
伝
え
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
健
康
が
長
く
続
く

助
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 



０９０－５６２０－６０７０ 

主  

連絡先    090－8731－7647（岩﨑） 

   shizuoka.orangecafe@gmail.com 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

§ 

認
知
症
座
談
会
の
報
告 

§ 
☆
九
十
を
超
え
た
ら
忘
れ
っ
ぽ
く
な
っ
て
困
る
。 

診
て
も
ら
っ
た
ほ
う
が
よ
い
で
し
ょ
う
か
？ 

☆
一
人
暮
ら
し
な
の
で
、
普
段
ほ
と
ん
ど
人
と
話

を
し
な
い
の
で
寂
し
い
。 

 

「
歳
を
取
っ
た
ら
誰
も
忘
れ
っ
ぽ
く
な
る
。
忘

れ
た
こ
と
を
自
覚
で
き
る
う
ち
は
、
ま
だ
大
丈

夫
」、
「
き
ょ
う
い
く
」（
今
日
行
く
と
こ
ろ
が
あ

る
）
と
「
き
ょ
う
よ
う
」
（
今
日
用
事
が
あ
る
）

が
大
事
。
社
会
的
な
つ
な
が
り
が
認
知
機
能
の
低

下
を
防
ぐ
。
と
い
っ
た
こ
と
が
話
し
合
わ
れ
ま
し

た
。 今

月
も
開
催
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。 

今後のオレンジカフェ予定  

令和７年１２月２１日（日） 

近藤匡晴先生 

(医)志晴会 こんどう歯科医院理事長 

「身近なものを使った飲み込みのリハ

ビリ」 

 
  

令和８年１月１８日（日） 

たたらなおき さん 

絵本・造形作家 
  
令和８年２月１５日（日） 

遠藤博之先生 

たんぽぽ診療所 院長 

 
 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
参
加
費
百
円
） 

 

一
、
ミ
ニ
講
話 

 
 

松
園 

温
子
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

質
疑
応
答 

二
、
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

上
藤 

美
紀
代
さ
ん 

 

認
知
症
座
談
会 

二
階
会
議
室 

 

（
二
、
は
ご
希
望
の
と
こ
ろ
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
） 

  
 

 

個
別
相
談 

（
ど
な
た
で
も
、ど
ん
な
こ
と
で
も
） 

  

今
月
は
伝
馬
町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か

ら
、山
本
桂
子
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
・精
神
保
健
福
祉

士
・介
護
支
援
専
門
員
）
が
城
東
ハ
ピ
ス
ポ
に
い
ら
し

て
、相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

会
場
の
写
真 


