
 

 

  

 

          

 

 

 
                         
 
 
 

１０月１９日 午後２時～４時 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第１１２号 令和７年１０月１９日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

五
感
と
は
皆
さ
ま
ご
存
じ
の
よ
う
に
、
「
聴
覚
、
視
覚
、 

触
覚
、
味
覚
、
嗅
覚
」
、「
き
く
、
み
る
、
ふ
れ
る
、
あ
じ
わ
う
、

か
ぐ
」
で
す
ね
。 

 
東
洋
医
学
の
基
礎
と
な
る
哲
学
、「
陰
陽
五
行
思
想
」
に
お

け
る
五
感
は
「
目
、
舌
、
口
、
鼻
、
耳
」「
み
る
、
あ
じ
わ
う
、

ふ
れ
る
、
か
ぐ
、
き
く
」
と
い
い
、
そ
れ
ぞ
れ
の
感
覚
は
内
臓

（
五
臓
六
腑
）
と
深
く
繋
が
っ
て
い
ま
す
。 

① 

口
（
脾
・
胃
）、
②
耳
（
腎
・
膀
胱
）、
③
目
（
肝
・
胆
）
、 

④
鼻
（
肺
・
大
腸
）、
舌
（
心
・
小
腸
）、
こ
れ
ら
人
間
の
生
命

活
動
に
と
っ
て
大
切
な
感
覚
が
発
達
す
る
順
番
は
①
触
覚
、

②
聴
覚
、
③
視
覚
、
④
嗅
覚
、
⑤
味
覚
、
劣
え
る
順
番
は
そ
の

逆
で
、
⑤
味
覚
、
④
嗅
覚
、
③
視
覚
、
②
聴
覚
、
①
触
覚
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
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１０月の 

ミニ講話  

 

プロフィール 

・A＆Nやまなみ鍼灸治療院 

 はり師・きゅう師 

・美容鍼，フェイスフィットネ

ス，リフレクソロジー，ボディ 

 メンテナンス や
ま
な
み
鍼
灸
治
療
院 

は
り
師
・
き
ゅ
う
師 

 
 
 

山
下 

奈
美
江 

さ
ん 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

『
五
感
と
よ
も
ぎ
の
可
能
性
』 

』 

 

さ
ら
に
興
味
深
い
の
は
、
感
覚
を
忘
れ
る
順
番
は
②→

③→

①→

⑤→

④
。
ま
ず
聴
覚
（
聞
い
た
こ
と
）
、
次
に
視

覚
（
見
た
こ
と
）
、
三
番
目
が
触
覚
（
触
れ
た
こ
と
）
、
四

番
目
に
味
覚
（
味
わ
っ
た
こ
と
）
、
最
後
が
嗅
覚
（
匂
い
を

嗅
い
だ
こ
と
）
な
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

鍼
灸
師
と
し
て
、
こ
の
五
感
の
衰
え
に
抗
い
、
最
期
ま

で
そ
の
機
能
を
保
つ
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と
は
大
変
大

き
な
役
割
で
あ
る
と
、
日
々
研
鑽
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の

中
で
私
が
最
近
可
能
性
を
強
く
感
じ
て
い
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。
そ
れ
は
お
灸
の
材
料
で
も
あ
る
「
よ
も
ぎ
」
で

す
。
東
洋
医
学
に
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
感
覚
に
与
え
る
よ

も
ぎ
の
効
果
を
知
っ
て
い
た
だ
け
ま
し
た
ら
幸
い
で
す
。 

 

※
触
覚
に
つ
い
て 

 

皮
膚
で
外
界
の
圧
力
、
振
動
、
温
度
、
伸
縮
な
ど
を
感

じ
と
る
器
官
。
五
感
の
中
で
最
も
原
始
的
で
発
達
が
早

く
、
自
分
の
身
体
を
守
り
生
命
維
持
に
不
可
欠
な
情
報
を

も
た
ら
す
役
割
を
持
つ
器
官
で
す
。
東
洋
医
学
の
五
感
の

「
口
」
は
触
覚
に
位
置
し
ま
す
。 
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主  

連絡先    090－8731－7647（岩﨑） 

   shizuoka.orangecafe@gmail.com 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

今
月
は
会
場
の
み
開
催
に
な
り
ま
す
。 

 
今
月
は
、
い
つ
も
の
よ
う
に
城
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
・
ハ
ピ
ス
ポ
で
開
催
と
な
り
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。 

会
場
参
加
希
望
の
方
は
、
開
催
時
刻
の
二
時
ま

で
に
、
会
場
で
あ
る
城
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・

ハ
ピ
ス
ポ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不

要
で
す
。
参
加
費
と
し
て
百
円
ご
用
意
お
願
い
致

し
ま
す
。
ま
た
、
各
自
水
分
の
ご
持
参
も
お
願
い
致

し
ま
す
。 

 今後のオレンジカフェ予定  

令和７年１１月１６日（日） 

松園温子さん 

静岡リハビリテーション病院 

リハビリテーション部 理学療法士 

「肩・腰・膝の痛みをやわらげる簡単体操」 

 

 

令和７年１２月２１日（日） 

近藤匡晴先生 

(医)志晴会 こんどう歯科医院 理事長 

 

令和８年１月１８日（日） 

たたらなおき さん 

絵本・造形作家 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

 
 
 

山
下
奈
美
江
さ
ん 

 
 
 

質
疑
応
答 

二
、
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

 
 
 

認
知
症
座
談
会 

個
別
相
談
（
斎
藤
幸
子
さ
ん
） 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
斎
藤

幸
子
さ
ん
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
介
護
福
祉
士
）
が

城
東
ハ
ピ
ス
ポ
に
い
ら
し
て
、
相
談
に
の
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。 

会
場
の
写
真 


