
 

  

 

          

 

 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月１７日 午後２時～４時 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第90号 令和５年１2月17日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

は
じ
め
ま
し
て
。
森
累
美
子
で
す
。
私
は
現
在
六
十
歳

で
す
。 

 

夫
は
仕
事
の
都
合
に
よ
り
他
県
で
生
活
し
て
い
る
た

め
、
現
在
は
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。 

 
若
い
こ
ろ
か
ら
遊
ぶ
こ
と
に
力
を
注
ぎ
、
モ
ル
デ
ィ
ブ

の
海
を
泳
ぐ
た
め
に
ダ
イ
ビ
ン
グ
の
ラ
イ
セ
ン
ス
を
取
っ

た
り
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
大
地
を
走
り
た
い
と
思
い
、

バ
イ
ク
の
免
許
を
取
り
ま
し
た
。 

 

夫
と
は
北
海
道
の
ツ
ー
リ
ン
グ
を
通
じ
て
出
会
い
ま
し

た
。 

 

夫
は
前
妻
を
病
気
で
亡
く
し
た
あ
と
、
バ
イ
ク
の
免
許

を
取
り
、
参
加
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
時
、
夫
は
初
心
者

だ
っ
た
た
め
、「
へ
た
く
そ
だ
な
ー
」「
な
ん
や
、
こ
の
お 

っ
さ
ん
」
と
思
い
ま
し
た
。
夜
の
食
事
の
席
で
た
ま
た
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１２月の 

ミニ講話  

 

   プロフィール 

・昭和 38年生まれ 

・元看護師 

・木工房 「いつでもゆ

めを」にて勤務 

森 

累
美
子 

さ
ん 

静
岡
県
認
知
症
ピ
ア
パ
ー
ト
ナ
ー 

 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

「
わ
た
し
の
変
化
と
ま
わ
り
の
変
化
」 

隣
の
席
に
座
っ
た
と
き
に
、
な
ん
で
こ
の
年
で
バ
イ
ク
に
乗

ろ
う
と
思
っ
た
の
か
不
思
議
に
思
い
、
声
を
か
け
ま
し
た
。

傷
心
状
態
だ
っ
た
夫
は
、
十
歳
年
下
の
女
性
か
ら
声
を
か
け

ら
れ
た
た
め
、
勘
違
い
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

あ
る
日
、
夫
の
名
前
を
書
こ
う
と
し
た
ら
書
け
ず
、
お
か

し
い
な
？ 

と
思
い
ま
し
た
。
結
婚
を
機
に
仕
事
を
辞
め
て

い
た
た
め
、
字
を
書
く
機
会
が
な
く
な
っ
た
か
ら
書
け
な
く

な
っ
ち
ゃ
っ
た
の
か
な
？ 

と
思
い
ま
し
た
。 

 

そ
ん
な
時
、
元
学
校
の
先
生
の
杉
野
さ
ん
が
「
僕
は
も
う

字
が
書
け
な
い
」
と
話
し
て
い
た
新
聞
記
事
を
見
ま
し
た
。

私
と
一
緒
だ
！ 

と
思
い
、
専
門
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し

た
。
そ
こ
で
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
と
診
断
さ

れ
ま
し
た
。 

 

認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
七
年
経
ち
ま
し
た
。
苦
手
に
な
っ

た
こ
と
や
、
で
き
な
く
な
っ
た
こ
と
も
増
え
て
き
た
け
れ

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
の
出
会
い
も
あ
り
、
楽
し
い
こ
と
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
今
回
は
七
年
間
を
振
り
返
っ
た
お
話

が
で
き
た
ら
と
思
い
ま
す
。 
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主  

連絡先    090－8731－7647（岩﨑） 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

今
月
は
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催
に
な
り
ま
す
。 

  

オ
ン
ラ
イ
ン
か
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。 

会
場
参
加
希
望
の
方
は
、
開
催
時
刻
の
二
時
ま
で

に
、
会
場
で
あ
る
城
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
ハ

ピ
ス
ポ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要
で

す
。 

 

新
た
に
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
の
方
は
、
十
二
月

十
五
日
（
金
）
ま
で
に
下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
お

申
し
込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。
遅
く
と
も
前
日
ま
で

に
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ア
ド

レ
ス
と
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
パ
ス
コ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。 

 

今後のオレンジカフェ予定  

令和６年１月２１日（日） 

ミニ講話 たたらなおきさん 

絵本・造形作家 

「弥次さん喜多さん 珍道中」 

 

令和６年２月１８日（日） 

ミニ講話 草谷桂子さん 

児童文学者・絵本作家 

「絵本からみた平和と戦争」(仮題) 

 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

 

森 

累
美
子 

さ
ん 

 
 
 

質
疑
応
答 

二
、
座
談
会 

森 

累
美
子
さ
ん
を
囲
ん
で 

声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

 
 
 

個
別
相
談
（
荻
野
久
美
子
さ
ん
） 

※
ミ
ニ
講
話
後
は
、
座
談
会
と
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
分
か
れ

ま
す
。
座
談
会
は
ハ
ピ
ス
ポ
二
階
交
流
ホ
ー
ム
で
行
い
ま
す
。 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
、 

荻
野
久
美
子
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
栄

養
士
）
が
城
東
ハ
ピ
ス
ポ
に
い
ら
し
て
、
相
談
に

の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

参加者のみなさまへ 

 

① 発熱、体調不良の場合は参加をお

控えください。 

② 各自水分のご用意をお願いしま

す。 

③ 参加費（１００円）ご用意をお願

いします。 

 

会
場
の
写
真 


