
 

  

 

          

 

 

 
                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

８月２０日 午後２時～４時 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

第８６号 令和５年８月２０日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

は
じ
め
ま
し
て
、
さ
と
う
み
き
と
申
し
ま
す
。 

 

私
は
二
〇
一
九
年
に
若
年
性
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

と
診
断
を
受
け
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
四
十
三
歳
で
、
息
子
は

高
校
二
年
生
で
し
た
。
そ
ん
な
息
子
に
は
生
ま
れ
つ
き
の
発
達

障
害
の
診
断
を
二
歳
の
と
き
、
夫
の
転
勤
先
で
あ
っ
た
、
現
在

の
牧
之
原
市
で
受
け
て
お
り
ま
し
た
。 

 

私
が
最
初
に
異
変
に
気
付
い
た
の
は
、
ガ
ス
の
点
検
の
ア

ポ
イ
ン
ト
の
時
で
し
た
。
以
前
だ
っ
た
ら
、
あ
の
時
に
電
話
で

約
束
を
し
た
の
だ…

…
。
そ
ん
な
ふ
う
に
思
い
返
す
こ
と
が
で

き
て
い
た
記
憶
が
す
っ
ぽ
り
と
抜
け
落
ち
て
い
る
こ
と
が
重

な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
た
ま
た
ま
若
年
性
認
知
症
を
患
う
主

人
公
の
ド
ラ
マ
を
見
て
い
る
と
き
、
自
分
と
重
な
る
部
分
が
心

配
で
受
診
し
、
診
断
に
至
り
ま
し
た
。 

診
断
を
受
け
た
と
き
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
す
る
と
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
情
報
ば
か
り
が
目
に
付
く
。
そ
ん
な
時
感
じ
た
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８月の 

ミニ講話  

 

プロフィール 

東京都在住。 

おれんじドア はちおう

じ代表。 

認知症と向き合い葛藤

する日々を経て、現在

は当事者同士のサポ

ート活動のほか少しず

つ情報発信を行いな

がら、夫と大学生の息

子、犬とともに暮らして

いる。 

さ
と
う 

み
き 

さ
ん 

お
れ
ん
じ
ド
ア 

は
ち
お
う
じ
代
表 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

「
い
ま
を
生
き
る
」 

が
、
「
私
の
人
生
は
終
わ
る
の
だ
」
。
そ
ん
な
絶
望
感
と
孤
独
感

か
ら
、
半
年
余
り
閉
じ
こ
も
っ
た
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま
し
た
。 

 

し
か
し
、
活
動
す
る
当
事
者
や
地
域
の
た
め
に
頑
張
っ
て
い

る
支
援
者
の
方
た
ち
と
の
出
会
い
か
ら
、
再
び
前
を
向
く
希
望

を
与
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

診
断
を
受
け
て
か
ら
四
年
が
過
ぎ
、
体
調
や
気
持
ち
に
も
波

は
あ
り
ま
す
が
、
前
を
向
い
て
一
歩
一
歩
進
ん
で
い
く
こ
と
が

一
番
の
薬
で
し
た
。
今
年
二
月
に
頚
椎
の
手
術
を
し
た
時
も
、

も
う
駄
目
だ
と
諦
め
か
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
た
く
さ

ん
の
支
え
の
中
で
再
び
生
き
る
希
望
と
、
仲
間
と
と
も
に
、
認

知
症
と
と
も
に
「
い
ま
を
生
き
る
」
こ
と
を
誓
い
ま
し
た
。 

 

二
〇
二
二
年
十
二
月
岩
波
書
店
よ
り
「
認
知
症
の
わ
た
し
か

ら
、
１
０
代
の
あ
な
た
へ
」
を
出
版
。
子
供
た
ち
だ
け
で
な
く
、

親
御
さ
ん
、
専
門
職
の
み
な
さ
ま
に
読
ん
で
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。 
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主  

連絡先    090－8731－7647 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 

 

    
NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

今
月
は
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
の
開
催
に
な
り
ま

す
。 オ

ン
ラ
イ
ン
か
ら
も
参
加
で
き
ま
す
。 

 

会
場
参
加
希
望
の
方
は
、
開
始
時
間
の
二
時
ま
で

に
、
会
場
で
あ
る
城
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
ハ
ピ

ス
ポ
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要
で
す
。 

新
た
に
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
希
望
の
方
は
、
八
月
一
八

日
（
金
）
ま
で
に
下
記
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
に
お
申
し
込

み
を
お
願
い
し
ま
す
。
遅
く
と
も
前
日
ま
で
に
は
、
オ

ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ア
ド
レ
ス
と
、
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
の
パ
ス
コ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

今後のオレンジカフェ予定  

令和５年９月１７日（日） 

ミニ講話 宇佐美 誠也 さん 

ハピスポデイ和かな 作業療法士 

※９月は「かけこまち七間町」での 

 開催となります。 

 

令和５年１０月１５日（日） 

ミニ講話 遠藤 博之 先生 

たんぽぽ診療所 院長 

 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

さ
と
う
み
き 

さ
ん 

 
 
 

質
疑
応
答 

二
、
座
談
会 

さ
と
う
み
き
さ
ん
を
囲
ん
で 

声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

 
 
 

個
別
相
談
（
加
藤
美
樹
さ
ん
） 

※
ミ
ニ
講
話
後
は
、
座
談
会
と
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
分
か
れ

ま
す
。
座
談
会
は
ハ
ピ
ス
ポ
二
階
交
流
ホ
ー
ム
で
行
い
ま
す
。 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
、
加

藤
美
樹
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
介
護
福

祉
士
）
が
城
東
ハ
ピ
ス
ポ
に
い
ら
し
て
、
相
談
に

の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

参加者のみなさまへ 

① 発熱、体調不良の場合は参加をお

控えください。 

② 熱中症が心配される時期になり

ました。各自水分のご用意をお願

いします。 

③ 参加料（１００円）ご用意をお願

いします。 

 

会
場
の
写
真 


