
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

８月２１日 午後２時～４時  

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる 

 

が
寂
し
く
て
、
怖
く
て
、
こ
ん
な
楽
し
い
天
国
を
想
像
し
た
の
か
な
。」 

 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
同
じ
よ
う
に
ノ
ー
ト
を
作
ろ
う
と
し
て
、
男
の

子
が
気
づ
い
た
こ
と
は…

…

。 

か
け
が
え
の
な
い
今
を
大
切
に
す
る
こ
と
、
そ
し
て
家
族
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
た
い
せ
つ
だ
と
い
う
こ
と
を
ほ
の
ぼ
の
と
教
え

て
く
れ
る
絵
本
で
す
。 

是
非
、
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
哲
学
？ 

に
触
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

「
ハ
ピ
ス
ポ
デ
イ
和
か
な
」
さ
ん
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、「
絵

本
の
時
間
」
の
ご
紹
介
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
     

ミ
ニ
講
話
の
あ
と
は…

…

。
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
元
気
に
な

り
ま
し
ょ
う
♪ 

先
月
、「
美
紀
代
の
部
屋
」
で
は
久
し
ぶ
り
に
「
声

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
を
。
参
加
さ
れ
た
メ
ン
バ
ー
か
ら
は
「
声
の
衰

え
を
実
感
！
」「
表
情
筋
が
動
か
な
い
」「
口
が
ま
わ
ら
な
い
」
な
ど
の

感
想
（
訴
え
？
）
が
。
こ
れ
は
大
変
！ 

今
回
は
、
深
い
呼
吸
と
歌
唱

を
中
心
に
行
い
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 

８月はオンラインのみでの 

開催となります。 

 

第7５号 令和４年８月２１日 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

今
回
は
、
人
気
絵
本
作
家
、
ヨ
シ
タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
さ
ん
の
『
こ

の
あ
と
ど
う
し
ち
ゃ
お
う
』
を
ご
一
緒
に
読
ん
で
み
た
い
と
思
い

ま
す
。「
こ
な
い
だ 

お
じ
い
ち
ゃ
ん
が 

し
ん
じ
ゃ
っ
た
」
で

始
ま
る
も
の
が
た
り
。 

 

家
族
み
ん
な
で
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
へ
や
を
そ
う
じ
し
て
い
た

ら
、
ベ
ッ
ド
の
し
た
か
ら
一
冊
の
ノ
ー
ト
が
出
て
き
ま
し
た
。 

「
こ
の
あ
と
ど
う
し
ち
ゃ
お
う
」、
そ
う
書
か
れ
た
ノ
ー
ト
に
は
、

自
分
が
将
来
死
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
ど
う
な
り
た
い
の
か
、
ど
う

し
て
ほ
し
い
の
か
が
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。
生
ま
れ
変
わ
っ
た
ら

な
り
た
い
も
の
一
覧
。
や
さ
し
い
神
様
た
ち
。
テ
ー
マ
パ
ー
ク
の

よ
う
な
天
国
。 

そ
れ
を
読
ん
で
、
男
の
子
は
と
っ
て
も
わ
く
わ
く
し
て
き
ま
し

た
。
「
ぼ
く
も
天
国
に
行
く
の
が
楽
し
み
に
な
っ
て
き
た
！
」
で

も
、
男
の
子
は
、
ふ
と
思
い
ま
す
。「
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
死
ぬ
の 

 

 
 

 

  
 

 
 

 
 

 

８月の 

ミニ講話  

 

大和らあ愛した プロフィール 

ヴォイス・セラピー実践研究家/絵

本専門士/元 SBSアナウンサー 

常葉大学健康科学部の非常勤講

師をはじめ、医療・福祉・教育関係

者を対象にした研修会・講演会講

師の活動、県立こども病院夜間寄

り添いボランティア、そのほか様々

な司会等務める。 

上
藤 

美
紀
代
さ
ん 

絵
本
専
門
士 

ヴ
ォ
イ
ス
セ
ラ
ピ
ー
実
践
研
究
家 

 

静岡市認証 認知症カフェ 

  

『
大
人
に
も
絵
本
を
！
大
人
こ
そ
絵
本
を
！
』
の
時
代
に
⁉ 
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主  

 

連絡先 
   090－8731－7647 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

090－5620－6070 

 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

 
 

    

NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

社会福祉法人静和会 
 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
、
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
荻
野
久
美
子
さ

ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
栄
養
士
）
が
い
ら
し
て
、
相
談

に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

   

今
月
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
で
の
開
催
と
な
り
ま
す
。 

 
今
月
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
、
や
む

な
く
オ
ン
ラ
イ
ン
の
み
で
開
催
い
た
し
ま
す
。 

八
月
二
十
一
日
（
日
）
二
時
～
四
時
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ

フ
ェ
参
加
の
た
め
の
情
報
は
、
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
に

は
遅
く
と
も
前
日
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。
お
申
し
込
み

の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
に
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
な

い
方
は
、
十
九
日
（
金
）
ま
で
に
、
下
記
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

ま
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
当
日
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・

カ
フ
ェ
の
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
の
ア
ド
レ
ス
と
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
パ
ス
コ
ー

ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

 

  

怪魚ひょいひょい 

「天声人語」朝日新聞２０２１年７月１日より 

 強烈な引きで知られ、釣り人なら一度は挑戦しようと

憧れる巨大魚アカメ。イトウやビワコオオナマズと並ぶ

「三大怪魚」の一つに挙げられる。次々にしとめる名人

が高知市にいると聞いて訪ねた。 

 「川上のおっちゃん」こと元タクシー運転手の川上さ

ん。小学校に入る前から糸を垂れてきた。数年前、自宅

近くの鏡川で大きな魚影を見て、血が騒ぐ。何度挑ん

でも空振りで終わる人が多い中、短期間に１.35メー

トル級の超大物を５匹も釣り上げ、全国区の話題に。

幻の大魚を一目見たいと同好の士が集まるようになっ

た。 

 釣り哲学はシンプルだ。「魚は獲物ではなく大切な対

戦相手。失礼なことは絶対にしない」。しとめると自ら

川に飛び込み、針を外す。浅瀬で２０分ほど休ませ、

「また帰ってこいよ」と川に放つ。 

 レジャー白書によれば、日本の釣り人口は長く減り続

けてきたが、３密を避けられることもあって人気が高ま

り、久々の釣りブームのさなかだ。 

 桂浜にある水族館を訪ね、水槽のアカメを電灯で照

らすと、二十数匹の丸い目が紅色に変わる。いつか四

万十川の清流で挑んでみたいと夢を抱いて入館した

が、鎧で身を固めた侍のような巨体に圧倒される。 

わが闘志はシュンとしぼんだ。 

カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

二
、
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト
ル
ー
ム 

 

①
講
師
を
囲
ん
で
＆
美
紀
代
の
部
屋 

 

②
個
別
相
談
（守
秘
を
守
り
ま
す
） 

三
、
全
体
共
有 


