
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

２月２０日 午後２時～４時  

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる認知症カフェ 

こ
の
頃
、
各
地
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に
お
邪

魔
し
て
聞
か
せ
て
頂
く
と
、
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
さ
ん
が
一
生
懸

命
に
座
学
し
て
学
ん
だ
認
知
症
の
困
っ
た
ち
ゃ
ん
に
つ
い
て
教
え

て
く
れ
る
。 

 

私
か
ら
し
た
ら
突
っ
込
み
ど
こ
ろ
満
載
で
、
そ
の
後
の
話
が
し

や
す
い
。 

例
え
ば
、
買
い
物
に
行
っ
て
毎
回
同
じ
物
を
買
っ
て
く
る
。 

 

こ
れ
は
認
知
症
と
い
う
病
気
の
症
状
か
ら
く
る

事
を
説
明
し
て
い
る
だ
け
。 

財
布
が
見
当
た
ら
ず
、
家
族
が
盗
ん
だ
と
疑

う
。
な
ど
。 

  

予
定
を
忘
れ
て
し
ま
い
、
今
日
が
何
日
か
何
回

も
聞
く
。 
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予
定
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忘
れ
て
し
ま
い
、
今
日
が
何
日
か
何
回
も
聞
く
。 

財
布
が
見
当
た
ら
ず
、
家
族
が
盗
ん
だ
と
疑
う
、
な
ど
。 

こ
れ
は
認
知
症
と
い
う
病
気
の
症
状
か
ら
く
る
事
を
説
明

し
て
い
る
だ
け
。 

で
は
サ
ポ
ー
タ
ー
に
、
「
毎
回
買
い
物
に
つ
い
て
行
っ
て
ね
」
と

頼
む
訳
で
も
な
く
、
「
同
じ
事
を
聞
か
れ
た
ら
際
限
な
く
応
え

て
ね
」
と
い
う
で
も
な
い
。
財
布
を
盗
ら
れ
た
と
言
わ
れ
た
ら
、 

 
 

「
は
い
盗
り
ま
し
た
」
と
言
っ
て
財
布
を
出
す
の
か
。 

症
状
を
理
解
し
ま
し
ょ
う
っ
た
っ
て
、
サ
ポ
ー
タ

ー
は 

「
あ
ら
、
た
い
へ
ん
ね
。
認
知
症
に
は
な
り

た
く
な
い
わ
よ
ね
。
困
っ
て
い
る
事
が
あ
っ
た
ら
言

っ
て
ね
、
た
だ
聞
く
か
ら
」
。 

こ
れ
っ
て
何
を
生
み
出
す
で
し
ょ
う
か
？ 

で
き
た
ら
、
私
な
り
の
配
慮
と
工
夫
に
つ
い
て 

話
を
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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な
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認
知
症
と
い
う
病
気
へ
の
配
慮
と
工
夫 

 

2月のミニ講話 

 

 

オンラインで開催します 

第 69号 令和４年２月 20日 

三
浦
繁
雄
さ
ん 

静
岡
県
認
知
症
希
望
大
使 

 

 

プロフィール 

７年前、認知症の前の段階と言われ、

「軽度認知障害」と診断を受けた。 

令和 2 年、認知症への理解を深める

活動に取り組む県の「希望大使」を委

嘱された。「認知症はなっては困る病

気ではなくて、誰もがなりうる病気。

その事を伝えて、一緒に地域の中で生

活できることを伝えていきたい」。 

写真は昨年 12月に伊東市で。 

（YouTube で配信しています。） 

 

 

毎
月
第
三
日
曜
日 
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主 催 

 

連絡先 
   090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

三
浦
繁
雄
さ
ん 

二
、
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い 

① 

今
日
の
ミ
ニ
講
話
を
テ
ー
マ
に 

② 

懐
か
し
い
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う 

電
話
等
で
リ
ク
エ
ス
ト
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
！ 

③ 

相
談
（
守
秘
を
守
り
ま
す
） 

 

参
加
す
る
グ
ル
ー
プ
を
考
え
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

コ
ロ
ナ
の
感
染
予
防
と
重
症
化
予
防
に 

口
腔
ケ
ア
が
大
切 

  

口
の
中
の
細
菌
、
特
に
歯
周
病
原
細
菌
を
減
ら
す
こ
と

で
、
か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
が
細
胞
へ
付
着
す

る
こ
と
を
阻
害
で
き
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
口
腔
ケ
ア
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
肺
炎
の

重
症
化
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
肺
炎
は
、
細
菌
性
肺
炎
と
の
合
併
で
重
症
化
す
る
こ
と

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。 

口
が
乾
い
た
と
思
っ
た
ら
こ
ま
め
に
水
分
補
給
、
そ
し
て

口
腔
ケ
ア
で
コ
ロ
ナ
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。 

 

（
東
京
医
科
歯
科
大
学
歯
学
部
付
属
病
院
の
ニ
ュ
ー
ス
か
ら
） 

 
 
 
 
 

    

NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

今
月
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す 

 
 

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
月
も
や
む
な

く
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
い
た
し
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
お
申
し
込
み 

 

二
月
二
十
日
（日
） 

二
時
～
四
時
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
参
加
の
た

め
の
情
報
は
、
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
に
は
遅
く
と
も
前
日
ま
で
に

お
送
り
し
ま
す
。
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
に
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、

十
八
日
（金
）ま
で
に
、
下
記
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
当
日
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
の
Z

O

O

M
の
ア
ド

レ
ス
と
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
パ
ス
コ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

  

 

効
果
が
高
い
口
腔
ケ
ア 

毒
だ
し
う
が
い
を 

！ 
 

 
 

 
 

 
 

 

照
山
裕
子
歯
学
博
士
考
案 

 

水
三
〇
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
く
ら
い
を
口
に
含
ん
で
口
を
閉
じ 

① 

上
の
歯
に
強
く
早
く
、
ク
チ
ュ
ク
チ
ュ
と
音
が
で
る
く

ら
い
勢
い
よ
く
、
十
回
ぶ
つ
け
て
吐
き
出
す 

② 

下
の
歯
に
同
じ
よ
う
に
ぶ
つ
け
る 

③ 

同
じ
手
順
で
、
左
、
右
の
歯
に
ぶ
つ
け
る 

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
本
当
に
口
の
中
が
す
っ
き
り
し

ま
す
！ 

そ
し
て
簡
単
！ 

繰
り
返
せ
ば
効
果
は
さ
ら
に

ア
ッ
プ
！ 

こ
の
毒
だ
し
う
が
い
は
、
口
も
と
の
筋
肉
が
引

き
締
ま
る
効
果
も
期
待
で
き
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

外
出
先
で
歯
み
が
き
が
で
き
な
い
と
き
に
も
有
効
な
こ

の
方
法
、
ぜ
ひ
毎
日
の
習
慣
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

  

社会福祉法人静和会 
 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
の
た
め
の
講
習
会
の
ご
案
内 

二
月
十
八
日
（
金
）
午
後
二
時
～
三
時
半 

会
場 

城
東
コ
ミ
ュ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
ハ
ピ
ス
ポ 

講
習
会
に
参
加
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
（
ネ
ッ
ト
接
続
済
）
、
タ

ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
の
い
ず
れ
で
も
可
能
で
す
。 

当
日
お
使
い
に
な
る
予
定
の
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

お
申
し
込
み
は
、
事
前
に
メ
ー
ル
か
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 
 
 

今
月
の
相
談
担
当
者 

今
月
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

か
ら
、
松
本
忍
さ
ん
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
社
会

福
祉
士
、
介
護
福
祉
士
）
が
い
ら
し
て
相
談
に
の

っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

  

★ 

★ 

★ 

★ 

★ 
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★ 
 

★ 
 

 




