
  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

 

 

 

第６８号  令和４年１月１６日  

 １月１６日 ２時～４時 オンラインで行います 

障
が
い
者
、
ゲ
ー
ム
依
存
症
の
若
者
、
発
達
障
が
い
の
お
子
さ
ん

な
ど
と
の
か
か
わ
り
か
ら
多
く
の
こ
と
を
学
ん
で
い
ま
す
。 

 

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
に
向
か
っ
て
、
福
祉
の
対
象
を
高
齢
者
に
限
定
せ

ず
、
児
童
・
障
が
い
・
居
住
支
援
・
就
労
支
援
・
生
活
困
窮
者
支
援

な
ど
、
地
域
に
お
け
る
多
様
な
福
祉
ニ
ー
ズ
に
対
応
で
き
る
「
ご
ち

ゃ
ま
ぜ
社
会
福
祉
法
人
」
を
目
指
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

岩
﨑
友
花
さ
ん
の
絵
（
小
学
校
四
年
生 

岩
﨑
稔
さ
ん
の
長
女
） 

令
和
三
年
度
「
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
て
、 

静
岡
県
共
同
募
金
会
長
賞
を
受
賞 

 

      

 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
だ
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
は
終
わ
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
昨
年
よ
り
は
穏
や

か
な
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 
コ
ロ
ナ
禍
の
昨
年
、
静
和
会
で
は
二
つ
の
新
規
事
業
を
始
め

ま
し
た
。
一
つ
は
四
月
よ
り
駿
河
区
み
ず
ほ
に
て
少
人
数
制
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
「
コ
ミ
パ
キ
ッ
ズ
ク
ラ
ブ
」、
も
う
一
つ
は 

六
月
よ
り
静
岡
市
全
域
の
住
宅
確
保
要
配
慮
者
居
住
支
援
事
業

「
居
住
支
援
法
人
パ
ラ
レ
ル
」
で
す
。
こ
れ
ま
で
は
高
齢
者
の

福
祉
や
介
護
を
生
業
と
し
て
き
ま
し
た
が
、
近
年
の
福
祉
課
題

は
多
様
化
・
複
雑
化
し
て
お
り
、
一
つ
の
世
帯
の
中
で
複
合
的

な
課
題
を
抱
え
る
ご
家
庭
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
に
コ

ロ
ナ
シ
ョ
ッ
ク
が
襲
い
か
か
り
、
事
態
は
深
刻
さ
を
増
し
て
き

ま
し
た
。 

 

こ
の
二
つ
の
事
業
を
通
し
て
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
出
会
う
こ 

と
の
無
か
っ
た
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
ホ
ー
ム
レ
ス
の
方
や
精
神

障 

  

は
深
刻
」
で
す
。 

 

令和 3年度「福祉のまち

づくり絵画コンクール」

にて、静岡県共同募金会

長賞を受賞 

 

プロフィール 

1995年 上智大学文学部 

心理学科卒。精神科ソーシャ

ルワーカーを経て社会福祉

法人静和会入職。 

社会福祉士、介護支援専門員 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる認知症カフェ 

ご
ち
ゃ
ま
ぜ
な
福
祉
を
目
指
し
て 

岩
﨑 

稔 
 

社
会
福
祉
法
人
静
和
会 

常
務
理
事
・
事
務
局
長 

 

毎
月
第
三
日
曜
日 



人
間
関
係
と
い
う
ス
ト
レ
ス 

 

長
谷
川
先
生
は
物
静
か
で
学
者
ら
し
い
白
哲
（
い
ろ
じ

ろ
）
の
風
貌
の
持
ち
主
だ
っ
た
。「
病
院
で
は
落
ち
着
い
て

い
る
の
に
帰
宅
す
る
と
、
夜
間
せ
ん
妄
の
よ
う
な
周
辺
症

状
が
出
る
の
は
、
な
ぜ
で
す
か
」
と
質
問
す
る
と
、
彼
は

眉
を
少
し
ひ
そ
め
て
答
え
た
。「
う
ー
ん
、
そ
れ
は
私
に
も

判
ら
な
い
の
で
す
よ
。
し
か
し
患
者
が
退
院
帰
宅
す
る
と
、

ま
た
症
状
が
出
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
は
、
私
も
、
い
や

研
修
医
な
ど
で
も
予
測
で
き
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
介

護
者
が
見
舞
い
に
来
て
患
者
と
話
を
し
て
帰
っ
た
後
、
患

者
が
し
く
し
く
泣
い
て
い
る
。
こ
う
い
う
時
は
、
ま
ず
必

ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
症
状
が
現
れ
ま
す
な
」。 

先
生
の
答
え
は
示
唆
的
で
、
私
た
ち
の
予
想
に
合
う
も

の
だ
っ
た
。「
そ
う
だ
！
介
護
者
と
の
人
間
関
係
の
良
し
あ

し
が
周
辺
症
状
（
注
）
の
発
現
に
つ
よ
く
影
響
し
て
い
る

に
違
い
な
い
！
」。
人
間
関
係
は
、
認
知
症
高
齢
者
に
と
っ

て
、
つ
よ
い
ス
ト
レ
ス
源
と
な
っ
て
い
る
は
ず
だ
。 

私
た
ち
の
グ
ル
ー
プ
に
は
心
理
学
専
攻
の
者
も
お
り
、

み
ん
な
で
相
談
し
て
「
主
要
介
護
者
虚
弱
老
人
・
人
間
関

係
ス
ケ
ー
ル
」
を
つ
く
っ
た
。
こ
れ
は
小
さ
い
子
供
と
親

と
の
関
係
を
調
べ
る
ス
ケ
ー
ル
に
準
じ
た
も
の
だ
っ
た
。

つ
ま
り
、
言
語
的
表
現
が
比
較
的
あ
て
に
な
ら
ず
、
態
度

の
方
が
両
者
の
関
係
を
現
し
て
い
る
と
考
え
る
の
だ
。
た

と
え
ば
母
親
に
「
あ
な
た
の
お
子
さ
ん
を
愛
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
聞
く
な
ら
ば
、
そ
う
で
な
く
と
も
「
は
い
」
と

答
え
る
確
率
が
高
い
だ
ろ
う
。
も
し
子
供
が
ほ
ん
と
う
に

可
愛
い
な
ら
、
抱
き
上
げ
て
キ
ス
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
多

い
だ
ろ
う
。 

こ
の
ス
ケ
ー
ル
を
用
い
て
、
長
野
県
佐
久
市
、
東
京
都 

杉
並
区
、
沖
縄
県
名
護
市
で
調
査
し
た
結
果
、
ど
こ
に
お 

た
り
有
病
率
は
、
東
京
と
沖
縄
県
佐
敷
村
で
は
全
く

同
じ
四
パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ
た
。
と
こ
ろ
が
佐

敷
村
で
は
認
知
症
高
齢
者
に
周
辺
症
状
を
現

す
も
の
が
ま
っ
た
く
な
い
の
に
、
東
京
都
で

は
半
数
に
周
辺
症
状
が
あ
り
、
二
〇
パ
ー
セ

ン
ト
に
夜
間
せ
ん
妄
が
認
め
ら
れ
た
。
私
た

ち
の
調
査
で
得
ら
れ
た
知
見
は
、
こ
の
状
況

の
解
釈
に
有
益
で
あ
っ
た
。
つ
ま
り
東
京
に

は
、
認
知
症
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
環
境
が
、
佐
敷
村
に
く
ら
べ
て
、
べ
ら
ぼ
う

に
少
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。 

 

京
都
杉
並
区
、
沖
縄
県
名
護
市
で
調
査
し

た
結
果
、
ど
こ
に
お
い
て
も
人
間
関
係
の
悪

い
群
と
良
い
群
と
で
は
、
周
辺
症
状
の
発
現

率
に
明
瞭
な
差
が
認
め
ら
れ
た
の
だ
っ
た
。

人
間
関
係
が
悪
い
群
で
は
、
よ
い
群
に
比
べ
、

常
に
は
っ
き
り
と
、
周
辺
症
状
が
多
く
現
れ

て
い
た
。 

さ
て
当
時
、
在
宅
高
齢
者
認
知
症
の
人
口

当
た
り
有
病
率
は
、
東
京
と
沖
縄
県
佐
敷
村

で
は
全
く
同
じ
四
パ
ー
セ
ン
ト
だ
っ
た
。
と

こ
ろ
が
佐
敷
村
で
は
認
知
症
高
齢
者
に
周
辺

症
状
を
現
す
も
の
が
ま
っ
た
く
な
い
の
に
、

東
京
都
で
は
半
数
に
周
辺
症
状
が
あ
り
、
二

〇
パ
ー
セ
ン
ト
に
夜
間
せ
ん
妄
が
認
め
ら
れ

た
。
私
た
ち
の
調
査
で
得
ら
れ
た
知
見
は
、
こ

の
状
況
の
解
釈
に
有
益
で
あ
っ
た
。
つ
ま
り

東
京
に
は
、
認
知
症
高
齢
者
が
安
心
し
て
生

活
で
き
る
環
境
が
、
佐
敷
村
に
く
ら
べ
て
、
べ

ら
ぼ
う
に
少
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。 

 

 

 

エッセイ  大井 玄 先生 
 
ボクはやっと 

認知症のことがわかった 

「病と詩【61】（『ケセラセラ』Vol.107）より抜粋」 

 

 

 

 

先
日
、
聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
名
誉
教
授
の
長
谷
川

和
夫
さ
ん
が
老
衰
で
亡
く
な
っ
た
。
九
十
二
歳
だ
っ
た
。 

職
業
上
認
知
症
に
か
か
わ
り
が
あ
る
な
ら
「
長
谷
川
式

認
知
症
ス
ケ
ー
ル
」
を
使
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
い
な
い

だ
ろ
う
。
彼
は
自
身
が
嗜
銀
顆
粒
性
（
し
ぎ
ん
か
り
ゅ
う

せ
い
）
認
知
症
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
を
公
表
し
、
朝
日

新
聞
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
は
「
『
隠
す
こ
と
は
な
い
』
『
年

を
取
っ
た
ら
誰
で
も
な
る
ん
だ
な
』
と
皆
が
考
え
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
社
会
の
認
識
は
変
わ
る
」
と
、
専
門
医
で
あ
る

自
分
が
認
知
症
に
な
っ
た
意
義
を
語
っ
て
い
る
。 

 

そ
の
後
も
「
認
知
症
と
い
う
の
は
決
し
て
固
定
し
た
状

態
で
は
な
く
て
、
認
知
症
と
そ
う
で
な
い
状
態
は
連
続
し

て
い
る
。
つ
ま
り
行
っ
た
り
来
た
り
な
ん
だ
」
と
、
専
門
医

で
あ
り
認
知
症
当
事
者
で
な
け
れ
ば
語
れ
な
い
経
験
を
の

べ
て
い
る
。 

回
想
す
る
と
、
私
も
長
谷
川
先
生
の
教
え
を
受
け
た
一

人
だ
っ
た
。（
次
章
「『
ぼ
け
老
人
』
に
会
う
ま
で
」
を
略
） 

    

人
間
関
係
と
い
う
ス
ト
レ
ス 

長
谷
川
先
生
（
注
）
は
物
静
か
で
学
者
ら
し
い
白
哲
の

風
貌
の
持
ち
主
だ
っ
た
。「
病
院
で
は
落
ち
着
い
て
い
る
の

に
帰
宅
す
る
と
、
夜
間
せ
ん
妄
の
よ
う
な
周
辺
症
状
が
出

る
の
は
、
な
ぜ
で
す
か
」
と
質
問
す
る
と
、
彼
は
眉
を
少
し

ひ
そ
め
て
答
え
た
。「
う
ー
ん
、
そ
れ
は
私
に
も
判
ら
な
い

の
で
す
よ
。
し
か
し
患
者
が
退
院
帰
宅
す
る
と
、
ま
た
症

状
が
出
る
だ
ろ
う
と
い
う
こ
と
は
、
私
も
、
い
や
研
修
医

な
い
や
研
修
医
な
ど
で
も
予
測
で
き
る
の
で
す
。
た
と
え

ば
、
介
護
者
が
見
舞
い
に
来
て
患
者
と
話
を
し
て
帰
っ
た

後
、
患
者
が
し
く
し
く
泣
い
て
い
る
。
こ
う
い
う
時
は
、
ま

ず
必
ず
と
言
っ
て
い
い
ほ
ど
症
状
が
現
れ
ま
す
な
」
。 

症
状
の
発
現
に
つ
よ
く
影
響
し
て
い
る
に

違
い
な
い
！
」。
人
間
関
係
は
、
認
知
症
高
齢

者
に
と
っ
て
、
つ
よ
い
ス
ト
レ
ス
源
と
な
っ

て
い
る
は
ず
だ
。 

。
そ
れ
は
、
超
高
齢
者
の
大
部
分
を
占
め
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
特
別
の
病
気
と

い
う
よ
り
も
老
耄
の
現
れ
だ
、
と
い
う
も
の

だ
っ
た
。
両
者
に
お
い
て
脳
の
病
理
的
知
見

に
差
が
見
ら
れ
な
い
し
、
臨
床
症
状
も
酷
似

し
て
い
る
。 

 

そ
の
意
味
合
い
は
明
ら
か
だ
ろ
う
。
長
生

き
す
れ
ば
「
認
知
症
」
に
な
る
の
は
、
老
化
の

現
れ
と
し
て
自
然
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。 

 

長
谷
川
和
夫
さ
ん
は
認
知
症
に
な
っ
て
、

『
ボ
ク
は
や
っ
と
認
知
症
の
こ
と
が
わ
か
っ

た
』
を
書
か
れ
た
が
、
そ
れ
は
実
感
で
あ
ろ

う
。
認
知
症
に
な
っ
て
初
め
て
、
外
か
ら
見
た

認
知
症
で
は
な
く
、
内
か
ら
体
験
す
る
認
知

症
理
解
が
可
能
に
な
っ
た
の
だ
。 

 

日
本
の
認
知
症
対
応
は
、
常
に
、
外
か
ら
認

知
症
高
齢
者
を
見
て
き
た
。
そ
れ
は
「
な
に
も

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
人
」
で
あ
り
、「
ケ
ア
の

対
象
に
な
る
人
」
と
い
う
見
方
だ
っ
た
。
私
た

ち
誰
で
も
が
認
知
症
に
な
る
ま
で
生
き
る
時

代
に
は
、
長
谷
川
さ
ん
の
「
認
知
症
と
そ
う
で

は
な
い
状
態
は
連
続
し
て
い
る
」
と
い
う
内

か
ら
の
発
見
を
ふ
ま
え
、
認
知
症
高
齢
者
に

は
「
主
体
的
に
人
生
を
生
き
る
人
」
つ
ま
り

「
自
分
自
身
」
と
し
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。 

 
 

 

そ
れ
は
デ
ン
マ
ー
ク
な
ど
北
欧
に
お
い
て

行
わ
れ
始
め
て
い
る
対
応
で
あ
り
、
か
つ
て

沖
縄
の
佐
敷
村
で
も
行
わ
れ
て
い
た
高
齢
者

へ
の
対
応
で
あ
る
。
要
約
す
れ
ば
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
敬
意
を
も
っ
て
、
生
活
支
援
を
す

る
こ
と
、
と
言
え
よ
う
。 

 

症
に
な
る
覚
悟
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
そ
の
時
ど

の
よ
う
な
ケ
ア
を
社
会
が
用
意
す
べ
き
な
の

か
。 

 

東
京
大
学
医
学
部
精
神
科
教
授
、
都
立
松

沢
病
院
長
な
ど
を
歴
任
し
た
松
下
正
明
さ
ん

は
、
か
つ
て
日
本
老
年
精
神
医
学
会
の
基
調

講
演
で
聴
衆
を
驚
か
せ
た
こ
と
が
あ
る
。
そ

れ
は
、
超
高
齢
者
の
大
部
分
を
占
め
る
ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
は
特
別
の
病
気
と
い

う
よ
り
も
老
耄
の
現
れ
だ
、
と
い
う
も
の
だ

っ
た
。
両
者
に
お
い
て
脳
の
病
理
的
知
見
に

差
が
見
ら
れ
な
い
し
、
臨
床
症
状
も
酷
似
し

て
い
る
。 

 

そ
の
意
味
合
い
は
明
ら
か
だ
ろ
う
。
長
生

き
す
れ
ば
「
認
知
症
」
に
な
る
の
は
、
老
化
の

現
れ
と
し
て
自
然
だ
と
い
う
こ
と
で
あ
る
。 

 

長
谷
川
和
夫
さ
ん
は
認
知
症
に
な
っ
て
、

『
ボ
ク
は
や
っ
と
認
知
症
の
こ
と
が
わ
か
っ

た
』
を
書
か
れ
た
が
、
そ
れ
は
実
感
で
あ
ろ

う
。
認
知
症
に
な
っ
て
初
め
て
、
外
か
ら
見
た

認
知
症
で
は
な
く
、
内
か
ら
体
験
す
る
認
知

症
理
解
が
可
能
に
な
っ
た
の
だ
。 

 

日
本
の
認
知
症
対
応
は
、
常
に
、
外
か
ら
認

知
症
高
齢
者
を
見
て
き
た
。
そ
れ
は
「
な
に
も

わ
か
ら
な
く
な
っ
た
人
」
で
あ
り
、「
ケ
ア
の

対
象
に
な
る
人
」
と
い
う
見
方
だ
っ
た
。
私
た

ち
誰
で
も
が
認
知
症
に
な
る
ま
で
生
き
る
時

代
に
は
、
長
谷
川
さ
ん
の
「
認
知
症
と
そ
う
で

は
な
い
状
態
は
連
続
し
て
い
る
」
と
い
う
内

か
ら
の
発
見
を
ふ
ま
え
、
認
知
症
高
齢
者
に

は
「
主
体
的
に
人
生
を
生
き
る
人
」
つ
ま
り

「
自
分
自
身
」
と
し
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。 

 
 

 

そ
れ
は
デ
ン
マ
ー
ク
な
ど
北
欧
に
お
い
て

行
わ
れ
始
め
て
い
る
対
応
で
あ
り
、
か
つ
て

沖
縄
の
佐
敷
村
で
も
行
わ
れ
て
い
た
高
齢
者

い
て
も
人
間
関
係
の
悪
い
群
と
良
い
群
と
で
は
、
周
辺
症

状
の
発
現
率
に
明
瞭
な
差
が
認
め
ら
れ
た
の
だ
っ
た
。
人

間
関
係
が
悪
い
群
で
は
、
よ
い
群
に
比
べ
、
常
に
は
っ
き

り
と
、
周
辺
症
状
が
多
く
現
れ
て
い
た
。（
中
略
） 

東
京
に
は
、
認
知
症
高
齢
者
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る

環
境
が
、（
沖
縄
県
）
佐
敷
村
に
く
ら
べ
て
、
べ
ら
ぼ
う
に

少
な
か
っ
た
の
で
あ
る
。 

  

自
分
が
な
る
「
認
知
症
」 

 

認
知
症
に
な
る
確
率
は
加
齢
と
と
も
に
増
え
て
い
く
。

七
十
代
前
半
で
は
数
パ
ー
セ
ン
ト
だ
が
、
後
半
に
な
る
と

一
〇
、
八
十
代
前
半
で
は
二
〇
、
後
半
で
四
〇
パ
ー
セ
ン

ト
に
達
し
、
超
高
齢
の
九
十
代
に
は
過
半
数
を
超
え
る
。 

そ
の
大
部
分
を
占
め
る
の
が
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
で
あ
る
。
つ
ま
り
「
人
生
百
年
」
の
時
代
に
は
、
長
生

き
す
る
者
に
は
認
知
症
に
な
る
覚
悟
が
必
要
に
な
っ
て
く

る
。
そ
の
時
ど
の
よ
う
な
ケ
ア
を
社
会
が
用
意
す
べ
き
な

の
か
。 

 

東
京
大
学
医
学
部
精
神
科
教
授
、
都
立
松
沢
病
院
長
な

ど
を
歴
任
し
た
松
下
正
明
さ
ん
は
、
か
つ
て
日
本
老
年
精

神
医
学
会
の
基
調
講
演
で
聴
衆
を
驚
か
せ
た
こ
と
が
あ

る
。
そ
れ
は
、
超
高
齢
者
の
大
部
分
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
型
認
知
症
は
特
別
の
病
気
と
い
う
よ
り
も
老
耄

（
ろ
う
も
う
）
の
現
れ
だ
、
と
い
う
も
の
だ
っ
た
。
両
者

に
お
い
て
脳
の
病
理
的
知
見
に
差
が
見
ら
れ
な
い
し
、
臨

床
症
状
も
酷
似
し
て
い
る
。 

 

（
三
面
下
段
に
つ
づ
く
） 

 
   

（
編
集
者
注
） 

周
辺
症
状
：
認
知
症
の
中
核
症
状
は
も
の
忘
れ
で
す
。
怒

っ
た
り
騒
い
だ
り
、
徘
徊
す
る
な
ど
は
認
知
症
の
症
状
で

は
な
く
、
忘
れ
る
こ
と
へ
の
不
安
や
恐
怖
な
ど
か
ら
も
た

ら
さ
れ
て
い
ま
す
。
安
心
で
き
る
環
境
で
は
起
こ
り
ま
せ
ん
。 

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
三
面
に
続
き
ま
す
） 

 

っ
た
。
私
た
ち
誰
で
も
が
認
知
症
に
な
る
ま

で
生
き
る
時
代
に
は
、
長
谷
川
さ
ん
の
「
認
知

症
と
そ
う
で
は
な
い
状
態
は
連
続
し
て
い

る
」
と
い
う
内
か
ら
の
発
見
を
ふ
ま
え
、
認
知

症
高
齢
者
に
は
「
主
体
的
に
人
生
を
生
き
る

人
」
つ
ま
り
「
自
分
自
身
」
と
し
て
対
応
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 
 

 

そ
れ
は
デ
ン
マ
ー
ク
な
ど
北
欧
に
お
い
て

行
わ
れ
始
め
て
い
る
対
応
で
あ
り
、
か
つ
て

沖
縄
の
佐
敷
村
で
も
行
わ
れ
て
い
た
高
齢
者

へ
の
対
応
で
あ
る
。
要
約
す
れ
ば
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
、
敬
意
を
も
っ
て
、
生
活
支
援
を
す

る
こ
と
、
と
言
え
よ
う
。 

 

  

長
谷
川
和
夫
さ
ん
は
認
知
症
に
な
っ
て
、

『
ボ
ク
は
や
っ
と
認
知
症
の
こ
と
が
わ
か

っ
た
』
を
書
か
れ
た
が
、
そ
れ
は
実
感
で
あ
ろ

う
。
認
知
症
に
な
っ
て
初
め
て
、
外
か
ら
見
た

認
知
症
で
は
な
く
、
内
か
ら
体
験
す
る
認
知

症
理
解
が
可
能
に
な
っ
た
の
だ
。 

授
、
都
立
松
沢
病
院
長
な
ど
を
歴
任
し
た
松
下
正
明
さ
ん

は
、
か
つ
て
日
本
老
年
精
神
医
学
会
の
基
調 

1963年 東京大学医学部卒業 

ハーバード大 公衆衛生大学院修士修了、 

東京大学医学博士、東大国際保健学専攻教授、

東京大学名誉教授、元国立環境研究所所長、 

東大医学部衛生学教室で認知症の調査 

現在 86歳 在宅訪問医 

『病から詩がうまれる 看取り医がみた幸せ

と悲哀』朝日選書など著書多数 

 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E7%92%B0%E5%A2%83%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%9D%E6%97%A5%E9%81%B8%E6%9B%B8


たたらなおき さん 

    

「１１５９」 

なんの数字か 

わかりますか？ 
 
  

 

久
能
山
東
照
宮
に
登
る
階
段
の
数
で
す
ね
。 

「
い
ち
い
ち
ご
く
ろ
う
さ
ん
」
と
い
う
語
呂
合
わ
せ
で
覚
え

て
い
る
方
は
れ
っ
き
と
し
た
静
岡
市
民
で
す
ね
。 

 

息
を
切
ら
し
な
が
ら
拝
殿
の
前
に
立
ち
ま
す
と
、
そ
の
正

面
上
に
小
さ
い
な
が
ら
も
美
し
く
彩
ら
れ
た
彫
刻
が
掲
げ

ら
れ
て
い
る
の
が
見
え
ま
す
。 

 

そ
れ
は
「
司
馬
温
公
の
瓶
割
り
」
と
い
う
題
名
の
レ
リ
ー

フ
で
す
。
い
っ
た
い
ど
ん
な
逸
話
な
の
か
、
そ
れ
を
描
い
た

の
が
絵
本
「
く
の
う
ざ
ん
も
の
が
た
り
」
で
す
。 

 

二
〇
一
三
年
に
久
能
山
東
照
宮
の
落
合
宮
司
の
ご
依
頼

で
制
作
い
た
し
ま
し
た
。
宮
司
は
こ
の
絵
の
前
で
参
拝
客
に

よ
く
解
説
さ
れ
る
そ
う
で
す
が
、
ぜ
ひ
絵
本
に
し
て
よ
り
多

く
の
方
々
に
伝
え
た
い
と
い
う
こ
と
で
描
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。 

こ
の
絵
に
限
ら
ず
東
照
宮
の
境
内
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
彫

刻
が
刻
ま
れ
て
お
り
、
ひ
と
つ
ひ
と
つ
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
中
で
も
拝
殿
正
面
の
こ
の
絵
は
、
境
内
に
埋
葬

さ
れ
て
い
る
徳
川
家
康
公
の
思
い
が
、
後
世
に
伝
え
る
べ
き

教
訓
が
つ
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
そ
れ
は

難
解
な
こ
と
で
は
な
く
、
ま
さ
に
絵
本
に
相
応
し
い
ス
ト
ー

リ
ー
な
の
で
す
。 

そ
の
後
、「
く
の
う
ざ
ん
も
の
が
た
り
」
第
二
弾
と
し
て
、

久
能
山
の
洋
時
計
の
絵
本
も
出
版
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。 い

ず
れ
に
し
て
も
静
岡
市
に
も
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な

い
誇
る
べ
き
遺
産
が
数
多
く
あ
る
こ
と
を
制
作
し
な
が
ら

学
ば
さ
れ
ま
す
し
、
ま
た
絵
本
を
通
し
て
多
く
の
皆
様
に
知

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

     
 

  
 

（
二
面
か
ら
の
続
き
） 

そ
の
意
味
合
い
は
明
ら
か
だ
ろ
う
。
長
生
き
す
れ
ば
「
認

知
症
」
に
な
る
の
は
、
老
化
の
現
れ
と
し
て
自
然
だ
と
い
う

こ
と
で
あ
る
。 

長
谷
川
和
夫
さ
ん
は
認
知
症
に
な
っ
て
、『
ボ
ク
は
や
っ
と

認
知
症
の
こ
と
が
わ
か
っ
た
』
を
書
か
れ
た
が
、
そ
れ
は
実

感
で
あ
ろ
う
。
認
知
症
に
な
っ
て
初
め
て
、
外
か
ら
見
た
認

知
症
で
は
な
く
、
内
か
ら
体
験
す
る
認
知
症
理
解
が
可
能
に

な
っ
た
の
だ
。 

 

日
本
の
認
知
症
対
応
は
、
常
に
、
外
か
ら
認
知
症
高
齢
者

を
見
て
き
た
。
そ
れ
は
「
な
に
も
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
人
」

で
あ
り
、「
ケ
ア
の
対
象
に
な
る
人
」
と
い
う
見
方
だ
っ
た
。

私
た
ち
誰
で
も
が
認
知
症
に
な
る
ま
で
生
き
る
時
代
に
は
、

長
谷
川
さ
ん
の
「
認
知
症
と
そ
う
で
は
な
い
状
態
は
連
続
し

て
い
る
」
と
い
う
内
か
ら
の
発
見
を
ふ
ま
え
、
認
知
症
高
齢

者
に
は
「
主
体
的
に
人
生
を
生
き
る
人
」
つ
ま
り
「
自
分
自

身
」
と
し
て
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。 

 
 

 

そ
れ
は
デ
ン
マ
ー
ク
な
ど
北
欧
に
お
い
て
行
わ
れ
始
め
て
い

る
対
応
で
あ
り
、
か
つ
て
沖
縄
の
佐
敷
村
で
も
行
わ
れ
て
い
た

高
齢
者
へ
の
対
応
で
あ
る
。
要
約
す
れ
ば
、
住
み
慣
れ
た
地
域

で
、
敬
意
を
も
っ
て
、
生
活
支
援
を
す
る
こ
と
、
と
言
え
よ
う
。 

  
 

 

冬
の
夜
や 

銀
河
に
急
ぐ 

ボ
ケ
老
人 

了 
 

（
こ
の
エ
ッ
セ
イ
は
、
大
井
先
生
の
ご
許
可
を
得
て
、
転
載
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。） 

 
 

冬
の
夜
や 

銀
河
に
急
ぐ 

ボ
ケ
老
人 

  
 
 

 

 

た
た
ら
な
お
き
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

静
岡
出
身
。
絵
本
、
造
形
作
家
。
絵
本
、「
ま
ん
が
で
分
か
る

今
川
義
元
も
の
が
た
り
」「
日
本
の
神
話
シ
リ
ー
ズ
」
な
ど
多

く
の
作
品
の
他
、
さ
ま
ざ
ま
な
材
料
を
使
っ
た
オ
ブ
ジ
ェ
や

モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
の
制
作
な
ど
、
幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

     

自画像 
 たたらなおき さん 

ミニ講話 



０９０－５６２０－６０７０ 

主 催 

 

連絡先 
   090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
ミ
ニ
講
話 

た
た
ら
な
お
き
さ
ん 

二
、
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い 

①
た
た
ら
さ
ん
と
話
し
合
い 

②
懐
か
し
い
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う 

③
相
談
（
守
秘
を
守
り
ま
す
） 

当
日
ま
で
に
、
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
を
考
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

    

 
 

 
 

 
 

 今
年
も
「
絵
本
の
も
つ
力
」
を
探
究 

 
 
 

 
上
藤
美
紀
代
さ
ん 

 

昨
年
は
、
複
数
の
絵
本
講
座
を
通
し
、
そ
の
奥
深
さ
、
面

白
さ
ゆ
え
に
絵
本
に
魅
了
さ
れ
る
方
（
男
性
も
！
）
が
増
え

て
い
る
こ
と
を
実
感
い
た
し
ま
し
た
。
お
孫
さ
ん
に
読
ん

で
あ
げ
た
い
、
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
や
っ
て
み

た
い
、
自
分
の
た
め
に
読
み
た
い
な
ど
動
機
は
さ
ま
ざ
ま

で
す
が
、
絵
本
に
興
味
や
関
心
を
寄
せ
て
く
だ
さ
る
方
の

輪
が
広
が
り
嬉
し
い
限
り
で
す
♪
。 

“
誰
か
の
た
め
に
”
読
む
と
い
う
読
み
方
は
、
た
だ
「
音

読
」
す
る
よ
り
も
脳
の
活
性
化
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
対

象
が
あ
る
こ
と
に
よ
り
（
イ
メ
ー
ジ
だ
け
で
も
）
表
現
が
優

し
く
穏
や
か
に
、
と
き
に
深
く
、
と
豊
か
に
な
り
ま
す
。 

    

NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

今
月
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す 

 

先
月
、
市
の
「
か
け
こ
ま
ち
七
間
町
」
の
会
場
に
お
越
し
い
た
だ
き

ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
ま
た

拡
大
傾
向
に
あ
り
、
今
月
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
い
た
し
ま
す
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
の
お
申
し
込
み 

一
月
十
六
日
（
日
）
二
時
～
四
時
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
参
加
の
た

め
の
情
報
は
、
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
に
は
遅
く
と
も
前
日
ま
で
に

お
送
り
し
ま
す
。
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
に
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、

十
四
日
（
金
）
ま
で
に
、
下
記
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
申
し
込
み 

 

昨
年
暮
れ
『
お
ば
あ
さ
ん
と
ト
ラ
』（
作
：
ヤ
ン
・
ユ
ッ 

テ
、
訳
：
西
村 

由
美
）
と
い
う
絵
本
が
徳
間
書
店
か
ら
出

版
さ
れ
ま
し
た
。
作
者
は
オ
ラ
ン
ダ
で
最
高
の
絵
本
作
家

に
贈
ら
れ
る
「
金
の
絵
筆
」
賞
を
３
回
も
受
賞
し
て
い
ま
す
。 

「
一
人
暮
ら
し
の
お
ば
あ
さ
ん
、
掛
け
が
え
の
な
い
友

と
な
っ
た
ト
ラ
が
“
ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
”
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
と
き
あ
る
決
断
を
し
ま
す
。
凛
と
し
た
お
ば
あ

さ
ん
と
や
さ
し
い
ト
ラ
の
心
あ
た
た
ま
る
物
語
」 

 
 

寅
年
、
私
は
こ
の
絵
本
か
ら
一
年
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ

て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

社会福祉法人静和会 
 

 

く
だ
さ
い
。
当
日
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
Z

O

O

M

の
ア
ド
レ
ス
と
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
パ
ス
コ
ー
ド
を

お
送
り
し
ま
す
。 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
の
た
め
の
講
習
会
の
ご
案
内 

一
月
十
四
日
（
金
）
午
後
二
時
～
三
時
半 

会
場 

城
東
コ
ミ
ュ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
・
ハ
ピ
ス
ポ 

講
習
会
に
参
加
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
（
ネ
ッ
ト
接
続

済
）、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
の
い
ず
れ
で
も
可
能
で
す
。 

当
日
お
使
い
に
な
る
予
定
の
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

お
申
し
込
み
は
、
事
前
に
メ
ー
ル
か
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 

 
 
 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

伝
馬
町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
、 

清
島
順
子
さ
ん
（
保
健
師
・
看
護
師
）
が
い
ら
し

て
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

！ ？ 

絵
本
専
門
士 

ヴ
ォ
イ
ス
セ
ラ
ピ
ー
実
践
研
究
家

ン
休 

 

 




