
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

１２月１９日 午後２時～４時  

 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる認知症カフェ 

皆
さ
ま
、
は
じ
め
ま
し
て
。
今
回
、
ミ
ニ
講
座
を
担
当

さ
せ
て
頂
き
ま
す
、
作
業
療
法
士
の
太
田
香
奈
で
す
。 

静
岡
市
の
コ
ロ
ナ
感
染
者
数
も
や
っ
と
減
少
の
兆
し

が
見
え
て
き
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
気
が
抜
け
な
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
コ
ロ
ナ
に
よ
り
生
活
が
変

わ
っ
て
し
ま
っ
た
方
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
。 

そ
こ
で
改
め
て
、
ご
自
分
の
今
の
体
の
状
態
を
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
！  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

広
が
る
二
年
前
と
比
べ
て
、
身
体
の
変
化
を
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
？  

「
体
力
が
無
く
な
っ
た
な
ぁ
」
「
人
と
話
す
機
会
が
減
っ
た
な…

…

」
な
ど
、
ご
自
分
の
体
調
・
生
活
の
変
化
を
思
い
返
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
今
、
高
齢
者
に
関
わ
ら
ず
、
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
の
た
め
の

外
出
自
粛
に
よ
る
【
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
】 

が
問
題
視
さ
れ
て
い
ま

す
。【
フ
レ
イ
ル
】 

と
は
、「
加
齢
に
よ
っ
て
心
身
が
老
い
衰
え
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
減
少
し
た
状
態
」
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
外

出
自
粛
で
散
歩
や
定
期
的
に
行
っ
て
い
た
習
い
事
、
友
人
・
家
族
と

の
逢
う
機
会
が
減
り
、
フ
レ
イ
ル
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
方
が
今

ま
で
以
上
に
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
回
の
講
座
で
は
、
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
家 

で
も
で
き
る
運
動
を
紹
介
し
て
い
き
ま 

す
。
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た 

め
の
身
体
作
り
・
生
活
習
慣
の
理
解
を 

深
め
る
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
幸
い
で 

す
。 当

日
、
皆
さ
ん
に
お
逢
い
で
き
る
こ 

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
 
 

 

打
倒
！ 

コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
！！ 

 

家
で
も
で
き
る 

フ
レ
イ
ル
予
防 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
  

ミニ講話 

 

静岡市出身 

2008年 作業療法士免許取得 

2008年 市内回復期リハビリ 

テーション病院  

2014年 社会福祉法人静和会 

丸子の里  

現在 ハピスポデイ和かな  

機能訓練指導員 

訪問看護ステーション丸

子の里/サテライト城東 

作業療法士 兼務 
 

２児(4歳・2歳)の母として 

仕事と子育てに奮闘中 !! 

今月は「かけこまち七間町」と 

オンラインの両方で開催します 

第 67号 令和 3年 12月 19日 毎月第３日曜日 

 

太
田 

香
奈 

さ
ん 

作
業
療
法
士 
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主 催 

 

連絡先 
   090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 

 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

           
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

   
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

当
日
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

◎
会
場
と
オ
ン
ラ
イ
ン
共
通 

・
太
田
さ
ん
の
ミ
ニ
講
話
と
タ
オ
ル
を
使
っ
て
体
操 

（
タ
オ
ル
を
会
場
で
配
布
・
ご
自
宅
の
方
は
各
自
ご
用
意
を
） 

・
上
藤
美
紀
代
の
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

 

◎
別
プ
ロ
グ
ラ
ム 

会
場
：
皆
さ
ん
で
楽
し
く
話
合
い 

オ
ン
ラ
イ
ン
：
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
話
し
合
い 

      

六
月
の
相
談
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー

の
ケ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
松
本
忍
さ
ん
（
社
会
福
祉
士
・
介
護
福

祉
士
）
が
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 
 

十
二
月
の
相
談
担
当
者 

 今
月
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
の 

幸
本
絹
代
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
看
護
師
）
が 

か
け
こ
ま
ち
に
い
ら
し
て
、
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

オンラインのための講習会のご案内 

日時 12月17日（金）午後２時～３時半 

会場 城東コミュティプラザ・ハピスポ 

講習会に参加するには、パソコン（ネット接続済）、 

タブレット、スマホのいずれでも可能です。操作でお

困りの際には何度でもいらしてください。 

お申し込みは、事前にメールか電話（下記）でお願いします。 

社会福祉法人静和会 
 

★かけこまち七間町 

会場近くの駐車場のご案内 

会場の隣：土日 30 分 200 円 

（当日は歩行者天国のため、進入方向にご注意ください。） 

静岡市役所 土日限定地下駐車場：30 分 150 円 

（会場まで徒歩で約 5～６分です。） 

駐車場 

            

 

 

 
  
１年10ヶ月振りということになるのでしょうか？ 

やっと対面でのワークショップがかないます！ 

健やかな暮らしには“舌”の働きも無視できないこ

とを知りました。脳の活性化にとどまらず、のどや

舌の筋力アップにも力を入れます。腹式呼吸，共鳴

発声，滑舌，のど体操に合唱他、皆さんと楽しいひ

とときを。マスクを着けたままですが、久しぶりに

お腹から声を出してみませんか！ 

 

 

入れます。腹式呼吸，共鳴発声，滑舌，のど

体操に合唱他、皆さんと楽しいひとときを。マ

スクを着けたままですが、久しぶりにお腹から

声を出してみませんか！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、静岡市が市民の認知症啓発や相談のため

に常設している静岡市認知症ケア推進センター「か

けこまち七間町」をお借りして、参加者の皆さまとお顔を

合わせるカフェを開催します。会場での参加を希望され

る方は電話（090-5620-6070 電話のみ）でお申し込み

ください。会場が密にならないように、参加者を３０名と

させていただき、先着順で締め切らせていただきます。 
 

（会場にお越しの方はマスク着用、消毒、お名前の記

入をお願いします。また体調が悪い方や熱のある方

は、参加をお控えいただくようお願いいたします。） 
  
当日は、オンラインで参加できます。オンライン

による参加をご希望の方で、これまでに参加された

方は、申し込みの必要はありません。参加のための

情報を、遅くとも前日までにお送りします。 

オンライン・カフェにこれまで参加されたことのな

い方は、１７日（金）までに、下記のメールアドレス 

までお申し込みください。当日までに、Zoom の 

アドレスとミーティングのパスコードをお送りします。 

今月は「かけこまち七間町」（地図右下）

でカフェを開催します 

オンラインで参加できます 
 

上藤美紀代による  

 
 

 




