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死
を
背
景
に
し
て
こ
そ 

生
の
意
味
は
あ
ざ
や
か
に
な
る  
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詳
細
は
裏
面
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。 

 

・静岡市清水区出身 

・山梨医科大学卒業 

・静岡済生会総合病院 

腎臓内科医長・緩和診療科

科長を経て        

この間に緩和ケア研究会

を主宰、「やさしさを追求

する医療」を目指す 

・2006 年 1 月に 

たんぽぽ診療所開設 

ミニ講話 

 

10月17日 午後２時～４時  
 

オンラインで行います 

 

そ
の
方
の
住
み
慣
れ
た
ご
自
宅
で
最
期
ま
で…

。
静
岡
市

も
「
ず
っ
と
自
宅
で
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
、

市
民
の
皆
様
も
ご
一
緒
に
多
職
種
連
携
で
こ
れ
を
か
な
え

よ
う
と
頑
張
っ
て
い
ま
す
。 

私
も
医
師
に
な
っ
て
三
十
年
余
、
ず
っ
と
患
者
さ
ん
に
導

か
れ
な
が
ら
ご
自
宅
で
最
期
ま
で
診
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
ご
自
宅
で
の
最
期
の
時
期
は
「
い
の
ち
が
最
も
輝

く
時
期(

と
き
）」
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
本
当
の
悲
し
み
」

が
あ
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
愛
す
る
人
が
人
生
の
幕
を
閉
じ

よ
う
と
し
て
い
る
時
、
最
も
深
い
悲
し
み
が
訪
れ
ま
す
。
こ

の
「
最
も
深
い
悲
し
み
」
こ
そ
命
を
輝
か
せ
る
も
の
な
の
で

し
ょ
う
か
。 

コ
ロ
ナ
禍
に
入
っ
て
、
ご
自
宅
で
最
期
を
迎
え
ら
れ
る
人
が 

急
増
し
て
い
ま
す
。
そ
の
要
因
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思
う
の
で

す
が
、
小
堀
鷗
一
郎
先
生
（
医
師
・
森
鴎
外
の
孫
）
と
い
う
先
生

が
次
の
よ
う
な
文
章
（
左
記
リ
ン
ク
先
参
照
）
を
書
か
れ
私
に
お

送
り
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

こ
の
中
で
小
堀
先
生
は
「
C

O

V

I

D―

19
蔓
延
が
我
々
に

突
き
付
け
た
事
実
は
、『
死
が
ご
く
身
近
に
存
在
す
る
こ
と
』
で

あ
り
、
そ
れ
を
意
識
す
る
者
だ
け
が
自
ら
の
死
に
思
い
を
致
す

こ
と
が
出
来
る
と
い
う
教
訓
で
は
な
か
ろ
う
か
。」
と
仰
っ
て
い

ま
す
。 

私
が
自
分
の
自
戒
の
言
葉
と
す
る
「
死
を
背
景
に
し
て
こ
そ

生
の
意
味
は
あ
ざ
や
か
に
な
る
」
と
ぴ
っ
た
り
一
致
し
ま
す
の

で
、
今
回
こ
の
よ
う
な
内
容
の
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

 

小堀鷗一郎「死が身近に存

在するという現実に直面

する」 

https://www.covid19-

jma-medical-expert-

meeting.jp/topic/2449） 

 

遠
藤 

博
之
先
生 

た
ん
ぽ
ぽ
診
療
所 

 
 

https://www.covid19-jma-medical-expert-meeting.jp/topic/2449
https://www.covid19-jma-medical-expert-meeting.jp/topic/2449
https://www.covid19-jma-medical-expert-meeting.jp/topic/2449
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連絡先 

会場提供 社会福祉法人静和会 

Yousai  

 

   090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

十
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

一
、
ミ
ニ
講
話 

遠
藤
博
之
先
生 

二
、
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い 

①
生
と
死
に
つ
い
て
（遠
藤
先
生
の
話
を
受

け
て
、
松
田
純
さ
ん
と
語
る
） 

②
も
し
私
が
認
知
症
に
な
っ
た
ら
？ 

③
認
知
症
の
家
族
の
体
験
を
語
る 

④
私
の
好
き
な
も
の
を
語
る 

⑤
相
談
（守
秘
を
守
り
ま
す
） 

 今
月
は
美
紀
代
の
部
屋
は
お
休
み
し
ま
す
。 

当
日
ま
で
に
、
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
を
考
え
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。 

  

 

    

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

オ
ン
ラ
イ
ン
の
た
め
の
講
習
会
の
案
内 

 
十
月
十
五
日
（
金
）
午
後
二
時
～
三
時
半 

会
場 
番
町
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室 

今
月
も
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た
め
、
番
町
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー 

の
小
会
議
室
で
講
習
会
を
行
い
ま
す
。 

講
習
会
に
参
加
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
（
ネ
ッ
ト
接
続
済
）
、
タ
ブ
レ

ッ
ト
、
ス
マ
ホ
の
い
ず
れ
で
も
可
能
で
す
。
当
日
お
使
い
に
な
る
予
定

の
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
講
習
を
受
け
た
け
れ

ど
、
音
声
が
で
な
か
っ
た
り
繋
が
ら
な
か
っ
た
り
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
の
方
、
何
度
で
も
大
歓
迎
で
す
。 

お
申
し
込
み
は
、
事
前
に
メ
ー
ル
か
電
話
（
下
記
）
で
お
願
い
し

ま
す
。 

 

 

 

    

NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

     
 

コロナ下で、私たちは今まで経験し

たことがない行動の制限をされ、息が

詰るような思いでいます。ところがこの

コロナが、人にプラスの影響をもたらして

いる面があることを知りました。 

東京大学医療系研究所が昨年 11 月

にフルタイムの労働者約 1000 人に行

なった調査で、60％以上の人達がプラ

スとしているのは次のことです。 

☆健康の大切さを意識するようになっ 

た（81％でトップ） ☆生きていること

の感謝を感じた ☆仕事のありがたみ

を感じた ☆自分が大切にしたい価値

が明確になった ☆自分にとって大切

な人間関係に気づいた ☆健康的な生

活習慣が身についた、です。 

死ぬかもしれないという思いに当面

した時に、人は人生の大切な価値に気

づくのではないでしょうか。 

 焼津や用宗で釣りをしている友人か

ら、最近は、海岸や川の釣りスポット

に人が大勢いると聞きました。また湘

南海岸では朝早くからサーフィン、ビー

チボールを、公園ではサッカー、野球、

テニスなどを楽しむ人が溢れているそ

うです。アウトドアの魅力に多くの人

が惹かれ始めたのでしょう。コロナが

収束しても、コロナ下で得たものは活

かされていくことと思います。（TK 記）  

 

 

 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
参
加
の
申
し
込
み 

十
月
十
七
日
（
日
）
二
時
～
四
時
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ

参
加
の
た
め
の
情
報
は
、
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
に

は
、
遅
く
と
も
前
日
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
。
申
し
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
に
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
こ

と
の
な
い
方
は
、
十
五
日
（
金
）
ま
で
に
、
左
下
の
メ

ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
当
日
ま

で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
Z

o

o

m
の
ア
ド
レ

ス
と
、
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の
パ
ス
コ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

         

六
月
の
相
談
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン

タ
ー
の
ケ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
松
本
忍
さ
ん
（
社
会
福
祉

士
・
介
護
福
祉
士
）
が
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

十
月
の
相
談
担
当
者 

 
 

今
月
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら
、

荻
野
久
美
子
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
看
護
師
）

が
い
ら
し
て
、
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

コロナ下の生活でよいことは？

は？ 

 




