
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
  

 

   「
の
ど
体
操 

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
！
」
上
藤
美
紀
代 

 

オレンジカフェ静岡 
 

楽しい話し合い・相談・情報交換が 

できる認知症カフェ 

4月 18日 午後２時～４時 オンラインで行います 

毎
月
第
三
日
曜
日 

第５９号 令和3年4月18日    

四
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
の
た
め
の
講
習
会 

  

今
月
も
引
き
続
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
を
次
の
日
程
で
開
き
ま

す
。
参
加
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
（
ネ
ッ
ト
接
続
済
）、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

ス
マ
ホ
の
い
ず
れ
で
も
可
能
で
す
。
当
日
お
使
い
に
な
る
予
定
の
機
器

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
講
習
を
受
け
た
け
れ

ど
、
音
声
が
で
な
か
っ
た
り
繋
が
ら
な
か
っ
た
り
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
の
方
、
何
度
で
も
大
歓
迎
で
す
。 

·

四
月
十
三
日
（火
） 

午
後 

十
四
時
～
十
五
時
半 

·
四
月
十
六
日
（金
） 

午
前 

九
時
半
～
十
一
時 

 
お
申
し
込
み
は
、
事
前
に
メ
ー
ル
か
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
声
が
出
に
く
く
な
っ
た
、
む
せ
や
す
く
な
っ
た

な
ど
不
安
を
抱
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
？ 

の
ど
の
筋
力

ア
ッ
プ
で
元
気
を
取
り
戻
し
ま
し
ょ
う
！ 

の
ど
は
「
呼
吸
」
、「
嚥
下
」、「
発
声
」
と
、
私
達
が
生
き
て
い
く

う
え
で
欠
か
す
こ
と
で
き
な
い
機
能
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の

働
き
を
キ
ー
プ
す
る
こ
と
が
、
健
康
で
長
生
き
！
の
秘
訣
に
。 

日
々
の
暮
ら
し
に
、
次
の
よ
う
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を
取
り
入
れ

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

〇
お
茶
や
お
水
を
飲
む
と
き
に
、
飲
ん
だ
瞬
間
、
〞
ご
っ
く
ん
し
た

そ
の
状
態
〟
を
三
秒
キ
ー
プ
す
る
。（
こ
れ
を
五
回
～
十
回
を
一

セ
ッ
ト
と
し
、
毎
日
三
セ
ッ
ト
く
ら
い
行
う
） 

〇
秋
田
県
民
謡
「
ド
ン
パ
ン
節
」
を
の
ど
を
詰
め
る(

絞
る)

よ
う
に

し
て
歌
う
。 

〇
深
い
呼
吸
（
腹
式
呼
吸
が
望
ま
し
い
）
を
心
掛
け
、
と
き
ど
き
「
あ

ー
」
と
声
を
出
し
て
み
る
。（
男
性
は
十
五
秒
、
女
性
は
十
二
秒

ほ
ど
安
定
し
た
声
が
出
せ
る
と
よ
い
） 

  

つ
い
で
に
表
情
筋
が
鍛
え
ら
れ
、
気
持
ち
も
明
る
く
な
る
「
早
口
言

葉
」
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
上
手
に
で
き
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
、
笑
い
な
が

ら
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

   

・
生
ナ
マ
ズ
生
ナ
マ
コ
生
な
め
こ 

・
バ
ナ
ナ
の
謎
は
ま
だ
謎
な
の
だ
ぞ 

・
赤
炙(

あ
ぶ)

り
カ
ル
ビ 

青
炙
り
カ
ル
ビ 

黄
炙
り
カ
ル
ビ 

・
分
か
っ
た
？ 

分
か
ら
な
い
？ 

分
か
っ
た
ら
「
分
か
っ
た
。」
と
、

分
か
ら
な
か
っ
た
ら 

「
分
か
ら
な
か
っ
た
。
」
と
言
わ
な
か
っ
た
ら
、

分
か
っ
た
か
分
か
ら
な
か
っ
た
か
分
か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
の
。
分
か
っ

た
？ 

 

分
か
ら
な
か
っ
た
ら 

「
分
か
ら
な
か
っ
た
。
」
と
言
わ
な
か
っ
た
ら
、

分
か
っ
た
か
分
か
ら
な
か
っ
た
か
分
か
ら
な
い
じ
ゃ
な
い
の
。
分
か
っ

た
？ 

 

ヴ
ォ
イ
ス
セ
ラ
ピ
ー
実
践
研
究
家 

絵
本
専
門
士 

当
N

P

O
法
人
理
事 

ワーク 

ショップ 

 

常葉大学健康科学部はじめ看

護・医療福祉・保育系専門学校

非常勤講師、医療・福祉・教育

関係者などを対象にした研修

会・講演会講師、ラジオパーソ

ナリティーも務める。絵本を携

えた活動にも力を入れている。 

 



０９０－５６２０－６０７０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

              
 
 
 
 

                                       

主 催 

 

連絡先 

会場提供 社会福祉法人静和会 

Yousai  

 

   090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

 
 

四
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

一
．
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ 

 
 

 

上
藤
美
紀
代 

 

二
．
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
い 

①
認
知
症
に
つ
い
て 

②
認
知
症
の
ご
家
族 

③
上
藤
さ
ん
に
絵
本
の
朗
読
を
学
ぶ 

④
人
生
の
先
輩
の
話
を
聴
く 

⑤
相
談
（
１
対
１
で
も
） 

⑥
そ
の
他 

  当
日
ま
で
に
、
希
望
す
る
グ
ル
ー
プ
を
考
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

  

 

    

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
参
加
の
申
し
込
み 

 
  

十
八
日
（
日
）
二
時
～
四
時
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
参

加
の
た
め
の
情
報
は
、
こ
れ
ま
で
参
加
さ
れ
た
方
に
は
、
遅

く
と
も
前
日
ま
で
に
お
送
り
し
ま
す
（
申
し
込
み
の
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
）
。
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
に
こ
れ
ま
で
参
加

さ
れ
た
こ
と
の
な
い
方
は
、
十
六
日
（
金
）
ま
で
に
下
記
の

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。 

   

十
九
日
（
金
）
ま
で
に
、
下
記
の
メ
ー
ル
で
宛
て
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。 

当
日
ま
で
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
の
ア
ド
レ
ス
と
パ

ス
ワ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

 

お
便
り
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い 

「
お
便
り
の
コ
ー
ナ
ー
」
を
設
け
て
い
ま
す
。
近
況
、
今

興
味
を
お
持
ち
の
こ
と
、
コ
ロ
ナ
に
思
う
こ
と
な
ど
を
書
い

て
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

お
便
り
の
郵
送
先 

 

４
２
０-

０
０
７
１ 

静
岡
市
葵
区
一
番
町
５
０
番
地 

 
 

 
 

静
岡
市
番
町
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
内 

 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構 

 

    

NPO法人ヒューマン・ケア支援機構 

社会福祉法人静和会 

 

共 催 

似
顔
絵
を
描
い
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う 

 

似
顔
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
、
い
つ
も
会
場
で
似
顔
絵
を
描
い
て
い

た
田
中
悦
子
さ
ん
が
、
皆
さ
ま
と
お
目
に
か
か
れ
な
い
中
、
郵
送
で
皆

さ
ま
の
元
に
似
顔
絵
を
お
届
け
す
る
サ
ー
ビ
ス
を
始
め
ま
す
。
描
い
て

ほ
し
い
人
物
の
写
真
を
、
八
四
円
切
手
四
枚
を
同
封
し
て
、
下
記
の
お

便
り
の
コ
ー
ナ
ー
の
宛
先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
（
切
手
は
台
紙
一
枚

と
似
顔
絵
の
郵
送
代
で
す
。
） 
も
し
お
好
き
な
色
が
あ
れ
ば
、
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
で
す
の
で
、
書
き
添
え
て
く
だ
さ
い
。 

田
中
さ
ん
は
看
護
師
で
、
中
部
看 

 

護
学
校
の
元
副
校
長
、
当
N

P

O

法
人
の
理
事
で
す
。
田
中
さ
ん
が
描

く
似
顔
絵
は
、
優
し
く
て
可
愛
い
と

評
判
で
す
。 

  

専
門
職
に
相
談
が
で
き
ま
す 
 毎

回
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、
介

護
福
祉
士
等
の
介
護
・
医
療
の
専
門
家
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
相
談
な
さ
り
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
オ
ン
ラ
イ

ン
の
中
で
、
他
の
人
と
は
別
に
一
対
一
で
お
話
さ
せ
て
い
だ

き
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
カ
フ
ェ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
相
談
の
内
容
を
秘
密
に
す
る
こ
と
を
お
約
束
し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

笑
い
は
百
薬
の
長 

  
 

 ♬
具
合
の
悪
そ
う
な
息
子
を
病
院
に
連
れ
て
い
っ
た
時
の
こ
と 

医
者 

食
欲
は
あ
り
ま
す
か
？ 

息
子 

お
か
ず
次
第
で
す
。 

   

♫
患
者 

先
生
、
手
術
が
不
安
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。 

医
者 

私
も
ま
っ
た
く
同
じ
で
す
。
初
め
て
で
す
か
ら
。 

   

♬
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
が
入
れ
歯
を
は
ず
し
て
ゆ
す
ぐ
の
を
見
た
歯
磨
き 

嫌
い
の
五
歳
の
娘
が
、
「私
も
入
れ
歯
に
す
る
」と
言
い
出
し
た
。 

   ♫
テ
レ
ビ
で
整
形
す
れ
ば
美
人
に
な
る
と
の
情
報
を
得
た
四
歳
の
息

子
。
そ
れ
以
来
、
電
車
に
乗
っ
て
女
の
人
を
見
る
と
、
「
な
ん
で
あ
の

人
は
整
形
し
な
い
の
？
」と
大
声
で
聞
く
。 

          

   

 




