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上
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第 57 号 令和３年１月１７日 

  2 時～４時 

楽しい話し合い 

相 談 

情報交換ができる 

認知症カフェ 

１/ 17 

毎月第３日曜日 

オンラインで行います 

こ
う
い
う
仕
方
で
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き

る
こ
と
が
嬉
し
く
、
参
加
者
一
同
す
っ
か
り
笑
顔
に
な

り
ま
し
た
。 

 

三
月
く
ら
い
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
る
と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、「
三
密
」
を
避
け
「
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
」

と
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
」
を
守
る
と
い
う
生

活
が
い
つ
ま
で
続
く
の
か
、
出
口
が
見
え
て
き
ま
せ
ん
。 

 
 

私
た
ち
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
も
ま
だ
し
ば
ら
く
は

オ
ン
ラ
イ
ン
の
形
が
続
く
と
思
わ
れ
ま
す
。
今
後
も
講

習
会
を
続
け
ま
す
の
で
、
参
加
者
の
輪
が
一
層
大
き
く

な
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
を

次
の
日
程
で
開
き
ま
す
。
参
加
す
る
に
は
、
パ
ソ
コ
ン
（
ネ

ッ
ト
接
続
済
）、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
ス
マ
ホ
の
い
ず
れ
で
も
可
能
で

す
。
当
日
お
使
い
に
な
る
予
定
の
機
器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。 

オ
ン
ラ
イ
ン
は
難
し
い
と
思
っ
て
い
る
方
、
講
習
を
受
け
た

け
れ
ど
、
音
声
が
で
な
か
っ
た
り
繋
が
ら
な
か
っ
た
り
の
ト
ラ

ブ
ル
で
お
困
り
の
方
、
何
度
で
も
大
歓
迎
で
す
。
十
六
日
は
、

自
宅
か
ら
ア
ク
セ
ス
の
練
習
会
の
み
を
し
ま
す
。 

 

・
一
月
十
四
日
（
木
）
十
四
時
～
十
五
時
半 

・
一
月
十
六
日
（
土
）
九
時
半
～
十
一
時 

（
十
六
日
は
会
場
で
の
講
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。
） 

 

お
申
し
込
み
は
、
事
前
に
メ
ー
ル
か
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。 

 
 

 

      

 

浜 は
ま

渦 う
ず 

辰
二

し

ん

じ 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
と
言
う
の
も

躊
躇
す
る
よ
う
な
、
こ
れ
ま
で
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
静

か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
の
た
め
三
月
か
ら
八

月
ま
で
半
年
間
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
も
閉
鎖
を
余
儀

な
く
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
す

る
こ
と
を
決
断
し
、
と
り
あ
え
ず
参
加
で
き
る
方
か
ら
と

九
月
か
ら
テ
レ
ビ
会
議
シ
ス
テ
ム
（
Z

o

o

m
）
を
使
っ

た
オ
ン
ラ
イ
ン
で
再
開
い
た
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
十
月

か
ら
十
二
月
ま
で
、
カ
フ
ェ
の
前
に
二
回
ず
つ
対
面
で
の

講
習
会
を
開
催
し
、
少
し
ず
つ
参
加
者
が
増
え
、
三
十
名

ほ
ど
で
お
互
い
の
顔
が
見
え
声
が
聞
こ
え
話
し
合
い
が

で
き
、
合
唱
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

と
も
ど
か
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
、
次
善
の
策
と
は
い
え
、 

 

 

哲学者・近著 『ケアの臨床

哲学への道〜生老病死とと

もに生きる〜』 2019年  

晃洋書房 



「
健
康
」
と
い
う
言
葉
が
一
般
に
広
が
り
始
め
た
の

は
明
治
以
降
だ
そ
う
で
す
。
北
澤
一
利
『
健
康
の
日
本

史
』
に
よ
れ
ば
、
江
戸
時
代
に
は
、「
健
康
」
で
は
な
く
、

「
丈
夫
」「
健
や
か
」
な
ど
の
言
葉
が
使
わ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。「
健
康
」
は
緒
方

お

が

た

洪 こ
う

庵 あ
ん

が
オ
ラ
ン
ダ
語
の
訳
語

と
し
て
考
え
た
も
の
で
、
江
戸
末
期
に
は
高
度
な
医
学

の
専
門
用
語
で
し
た
。
福
沢
諭
吉
が
『
学
問
の
す
ゝ
め
』

の
中
で
「
健
康
」
を
使
っ
た
明
治
七
年
頃
か
ら
、「
健
康
」

と
い
う
言
葉
が
広
が
り
始
め
ま
す
。 

英
語
の
ヘ
ル
ス
は
、
西
洋
医
学
か
ら
見
て
生
理
学
的

に
正
常
な
状
態
を
表
す
も
の
で
、
江
戸
時
代
の
日
本
に

は
、
そ
の
よ
う
な
考
え
方
が
そ
も
そ
も
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
医
学
的
に
見
て
正
常
と
い
う
の
で
は
な
く
、
人

そ
れ
ぞ
れ
が
「
自
分
は
丈
夫
だ
」
と
か
「
息
災
だ
」
な

ど
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

そ
の
た
め
緒
形
洪
庵
が
「
健
康
」
と
い
う
訳
語
に
た

ど
り
つ
く
ま
で
に
は
、
紆
余
曲
折
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

完
全
な
健
康
を
「
全
康
」、
病
気
と
は
言
え
な
い
ま
で
も

不
完
全
な
健
康
を
「
常
康
」
と
呼
ん
で
い
た
時
期
も
あ

っ
た
よ
う
で
す
。
現
在
の
世
界
保
健
機
構
W

H

O
は

「
身
体
的
，
精
神
的
，
社
会
的
に
も
完
全
に
良
い
状
態
」 

 

 

を
「
健
康
」
と
し
て
い
ま
す
が
、「
全
康
」
は
こ
れ
に
当

た
り
ま
す
。
で
も
、「
完
全
に
良
い
状
態
」
と
い
う
の
は

あ
り
え
ま
せ
ん
。
緒
方
洪
庵
も
、
十
全
に
健
康
の
者
だ

け
を
無
病
と
す
る
と
、
ほ
と
ん
ど
の
者
が
み
な
病
人
に

な
っ
て
し
ま
う
。
多
少
具
合
の
悪
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て

も
、
目
立
っ
た
害
が
な
け
れ
ば
、「
病
人
」
と
呼
ば
れ
る

こ
と
を
免
れ
る
、
と
言
っ
て
い
ま
す
。  

高
齢
者
に
は
た
い
て
い
何
ら
か
の
持
病
が
あ
り
ま

す
。「
一
病
息
災
」
と
い
う
言
葉
は
、
ち
ょ
っ
と
し
た
持

病
が
あ
っ
た
ほ
う
が
、
健
康
に
気
を
つ
け
て
、
か
え
っ

て
長
生
き
で
き
る
と
意
味
で
す
。
病
と
折
り
合
い
、
や

り
く
り
す
る
工
夫
に
心
が
け
た
い
も
の
で
す
。 

  

っ
た
変
化
は
あ
る
け
れ
ど
、
そ
の
人
が
そ
の
人
で
あ
る

こ
と
に
全
く
変
わ
り
は
な
い
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が

書
か
れ
て
い
ま
す
。
「
認
知
症
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ

て
、
突
然
、
人
が
変
わ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
昨

日
ま
で
生
き
て
き
た
続
き
の
自
分
が
そ
こ
に
い
ま
す
」

と
長
谷
川
さ
ん
は
言
い
ま
す. 

「
お
い
て
き
ぼ
り
に
し
な
い
で
」
と
長
谷
川
さ
ん
は
語

り
ま
す
。
認
知
症
の
人
を
特
別
扱
い
に
し
て
、
仲
間
は

ず
れ
に
し
、
そ
の
人
抜
き
で
も
の
事
を
決
め
て
し
ま
う

と
、
認
知
症
の
人
は
悲
し
く
て
切
な
い
思
い
を
す
る
そ

う
で
す
。
会
話
を
す
る
際
に
一
方
的
に
話
を
進
め
な

い
、
何
か
を
提
案
し
た
ら
答
え
を
待
つ
、
認
知
症
の
人

の
役
割
を
す
べ
て
奪
わ
な
い
、
得
意
な
こ
と
を
把
握
し

て
任
せ
る
こ
と
。
認
知
症
の
人
を
何
も
で
き
な
い
人
と

し
て
扱
わ
な
い
で
欲
し
い
と
語
っ
て
い
ま
す
。 

認
知
症
の
人
と
接
す
る
時
に
忘
れ
な
い
で
い
て
ほ
し

い
、
そ
の
人
を
中
心
に
し
た
ケ
ア
の
、
長
谷
川
さ
ん
が
大

好
き
な
話
と
し
て
、
次
の
話
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。 

        

長
谷
川
和
夫
医
師
・
猪
熊
律
子
（
読
売
新
聞
編
集
委
員
） 

 

『
ボ
ク
は
や
っ
と
認
知
症
の
こ
と
が
分
か
っ
た
』 

 

長
谷
川
さ
ん
は
認
知
症
診
断
の
、
通
称
「
長
谷
川
式
ス
ケ

ー
ル
」
と
い
う
テ
ス
ト
を
開
発
し
た
認
知
症
医
療
の
第
一
人

者
で
す
。
私
た
ち
は
「
認
知
症
に
な
っ
た
ら
そ
の
人
が
そ
の

人
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
」
と
見
な
し
て
し
ま
い
が
ち
で

す
。
し
か
し
、
物
忘
れ
に
よ
り
生
活
は
不
便
に
な
る
と
い 

 

  

健
康
と
は
何
か 

 

松
田 

純 
 

 
   

   
   

 

  

本
の
紹
介 

 

「
公
園
を
歩
い
て
い
た
小
さ
な
子
が
転
ん
で
泣
き
出

し
ま
し
た
。
す
る
と
、
四
歳
く
ら
い
の
女
の
子
が
駆
け

寄
っ
て
き
ま
し
た
。
小
さ
な
子
を
助
け
起
こ
す
の
か
と

思
っ
て
み
て
い
た
ら
、
女
の
子
は
、
小
さ
い
子
の
傍
ら

に
自
分
も
腹
ば
い
に
な
っ
て
横
た
わ
り
、
に
っ
こ
り
と

そ
の
小
さ
い
子
に
笑
い
か
け
た
の
で
す
。
泣
い
て
い
た

子
も
つ
ら
れ
て
に
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て

女
の
子
が
『
起
き
よ
う
ね
』
と
い
う
と
、
小
さ
い
子
は

『
う
ん
』
と
言
っ
て
起
き
上
が
り
、
二
人
は
手
を
つ
な

い
で
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。」 
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O
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人
理
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静
岡
大
学
名
誉
教
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エ
ン
バ
ー
ソ
ン
邸
を
訪
れ
る
と
有
度
山
の
自
然
の

中
で
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す
る
よ
う
な
気
分
に
浸
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
と
同
時
に
静
岡
市
の
歴
史
の
一
ペ
ー

ジ
を
垣
間
見
る
が
で
き
る
の
で
す
。
そ
れ
が
過
去
の
遺 

物
で
は
な
く
今
日
ま
で
引
き
継
が
れ
て
い
る
事
実
を 

知
る
と
、
建
物
の
意
義
を
よ
り
深
く
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。 

絵
本
は
以
上
の
よ
う
な
内
容
を
含
み
つ
つ
幼
児
で

も
楽
し
ん
で
読
め
る
よ
う
に
描
い
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
た
た
ら
な
お
き
さ
ん 

記
） 

   

「
エ
ン
バ
ー
ソ
ン
邸
」
は
日
本
平
動
物
園
の
東
側
に
ひ

っ
そ
り
と
た
た
ず
む
洋
館
で
す
。 

 

二
〇
一
七
年
、
エ
ン
バ
ー
ソ
ン
氏
の
生
誕
百
五
十
年

を
記
念
し
て
絵
本
を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ど
ん

な
建
物
で
ど
ん
な
意
義
が
あ
る
か
無
知
な
私
で
し
た

が
、
エ
ン
バ
ー
ソ
ン
邸
に
関
わ
る
み
な
さ
ん
に
い
ろ
い

ろ
と
お
聞
き
し
て
い
る
う
ち
に
、
こ
の
建
物
の
お
も
し

ろ
さ
や
エ
ン
バ
ー
ソ
ン
氏
の
ド
ラ
マ
が
浮
か
び
上
が

っ
て
き
て
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
絵
本
を
制
作
し
ま
し

た
。 

 

今
か
ら
百
年
ほ
ど
前
、
カ
ナ
ダ
か
ら
来
た
宣
教
師
エ

ン
バ
ー
ソ
ン
氏
が
西
草
深
（
英
和
女
学
院
の
辺
り
）
に

自
宅
と
し
て
建
て
た
洋
館
は
、
一
九
八
七
年
に
は
老
朽

化
し
取
り
壊
し
も
検
討
さ
れ
ま
し
た
が
、
静
岡
市
が
譲

り
受
け
現
在
地
へ
移
転
さ
れ
ま
し
た
。 

 

エ
ン
バ
ー
ソ
ン
氏
が
静
岡
に
い
た
頃
に
日
露
戦
争

が
勃
発
し
て
、
多
く
の
兵
士
が
亡
く
な
る
と
同
時
に
遺

族
の
生
活
が
困
窮
す
る
事
態 

と
な
り
ま
し
た
。
エ
ン
バ
ー 

ソ
ン
氏
は
彼
ら
の
た
め
に
奔 

走
し
、「
遺
家
族
幼
児
保
管 

所
」
つ
ま
り
遺
族
の
暮
ら
し 

を
救
う
た
め
の
施
設
を
作
っ 

た
の
で
す
。
そ
れ
が
現
在
井 

宮
に
あ
る
施
設
「
静
岡
ホ
ー 

ム
」
の
前
身
で
す
。 

 
 

たたらなおきさん 
  

「エンバーソンさん 

のおうち」を描いて  

￥    

 

静岡市指定有形文化財  

旧エンバーソン住宅  

静岡市駿河区池田 2864-52 

 

 

 

エンバーソン邸には大型版にし

たものも展示していますので、

機会があったらぜひ訪れてご覧

になってみて下さい。 

 

開館日 土曜日、日曜日、祝日 

午前９時～午後４時 30 分   

入館料 無料 

 

1月のオンライン 

ミニ講話 
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主 催 

連絡先    090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

・共催 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

 

 

一
月
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

 

一
、
た
た
ら
な
お
き
さ
ん
の
絵
本
の
話 

二
、
ご
希
望
に
よ
り
次
の
グ
ル
ー
プ
で 

①
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
し
合
い 

②
認
知
症
の
ご
家
族
等
の
話
し
合
い 

③
好
き
な
こ
と
な
ど
の
話
し
合
い 

④
上
藤
さ
ん
に
絵
本
の
朗
読
を
学
ぶ 

⑤
相
談
（
１
対
１
で
も
） 

⑥
そ
の
他
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
・
・ 

参
加
グ
ル
ー
プ
の
ご
希
望
を
オ
ン
ラ
イ
ン
申
し
込
み

の
時
に
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

      

 
 

✿ 

お
知
ら
せ 

毎
回
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
、
社
会
福
祉

士
、
介
護
福
祉
士
、
臨
床
心
理
士
等
が
参
加

し
て
一
緒
に
楽
し
く
語
り
合
い
、
ご
希
望
が

あ
れ
ば
、
皆
さ
ま
か
ら
の
質
問
や
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の
中
で
他
の
人

と
は
別
に
、
一
対
一
で
の
相
談
が
で
き
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
秘
密
を
守
り
ま
す
。 

 

 

 

 

 
  
   

静岡市の生涯学習センター主催の絵本講座は、７０代の方の

ご参加も珍しくありません。孫に読んであげたい，読み聞かせ

ボランティアを目指したい，何か人の役に立つことをしたい！

など、高い志を持って、お互いに刺激し合いながら、楽しく励

まれる御姿に感動することもしばしばです。 

お教室での勉強の際には少しお声が小さく、パワー不足を心

配するような方が、いざ子どもたちの前での実践になります

と、実に生き生きと、明るく、“演じる”ことまでできてしま

うのですからびっくり!! 子どもたちの素直で可愛らしい反応

があるというだけで、あんなふうに微笑ましく幸せな時間が生

まれるなんて、絵本ってほんとうにすごい！と思います。 

昨年のオンラインカフェの中で、参加者の皆さんから「私も

絵本を読んでみたい！」という御声が上がったことが本当に嬉

しくて、“誰かのために読んであげる”あったかい活動が実現

できたらよいナと考えています。お孫さんに、お子さんに、お

友達に向けて、お好きな絵本を読んでみませんか？ 

                             
 

 
 

 

 

 
絵本は・・読んであげても 

読んでもらっても幸せに！ 

絵本の朗読講習会へのお誘い 

 

❆
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
フ
ェ
の 

参
加
申
し
込
み 

  一
月
十
七
日
（
日
）
の
二
時
か
ら
四
時

に
オ
ン
ラ
イ
ン
カ
フ
ェ
を
行
い
ま
す
。 

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
下
記
の
メ
ー

ル
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

当
日
ま
で
に
、
Z

o

o

m
の
ご
案
内

と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

   

県立こども病院でのボランティア。

病棟に入る前の図書室での選書 

上藤美紀代 絵本専門士・当 NPO 法人副理事 

 




