
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

          

 

 

 

  

 
 

 
 

三
浦
さ
ん
は
牧
之
原
市
在
住
の
六
十
三
才
。
五
年
前
に

レ
ビ
ー
小
体
型
の
認
知
症
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
症
状
と

し
て
は
注
意
力
や
集
中
力
の
低
下
、
ま
た
、
計
算
が
出
来

な
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

薬
の
量
に
関
し
て
の
不
安
も
広
が
っ
て
い
っ
た
と
い
い

ま
す
。 

 

「
人
生
を
ゆ
っ
く
り
す
ご
し
て
み
よ
う
」
、
そ
う
感
じ

た
三
浦
さ
ん
は
、
勤
め
先
で
あ
る
障
害
者
の
た
め
の
就
労

支
援
施
設
か
ら
退
職
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
そ
の
後
、
認
知
症
当
事
者
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
に
参
加
し
た
り
、
ブ
ロ
グ
を
読
む
う
ち
に
、
再
度

就
職
し
た
い
と
心
に
決
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
自
分
が
持

っ
て
い
た
認
知
症
に
対
す
る
偏
見
に
気
付
く
こ
と
も
出

来
た
と
い
い
ま
す
。 

三
浦
さ
ん
が
再
就
職
先
と
し
て
巡
り
会
っ
た
の
が
お

米
屋
さ
ん
で
す
。
面
接
の
際
に
は
、
自
身
が
認
知
症
で
あ

る
こ
と
を
隠
し
て
い
ま
し
た
。
認
知
症
を
職
場
で
公
表
し

た
の
は
働
き
始
め
て
半
年
程
た
っ
て
か
ら
だ
と
い
い
ま 

す
。
そ
れ
で
も
三
浦
さ
ん
は
、
店
主
の
理
解
の
あ
る
対
応

や
、
リ
ス
ト
メ
モ
を
活
用
す
る
な
ど
と
い
っ
た
工
夫
に
よ 

    

認
知
症
本
人
の
三
浦
繁
雄
さ
ん
の
今
は 

仕
事
と
生
活
と
活
動
で
充
実
の
日
々 

 
 

 
 

 
 

講
演
と
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て  

某
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
記 

  

 

楽しい話し合い・相談・情報交換ができる認知症カフェ 

 1２月2０日 午後２時～４時 オンラインで行います 

っ
て
、
現
在
の
仕
事
に
心
地
よ
い
疲
労
感
と
達
成
感
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
て
い
る
と
い
い
ま
す
。 

「
自
分
か
ら
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
て
は
だ
め
だ
よ
」
と
い
う

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
す
る
仲
間
の
一
言
が
三
浦
さ
ん
を

動
か
し
た
の
で
す
。 

生
活
に
お
い
て
は
、
レ
ビ
ー
小
体
型
の
特
長
に
よ
っ
て
紙

オ
ム
ツ
の
使
用
が
必
要
と
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

ま
た
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ
リ
が
大
き
な
助
け
と
な
っ
て
い
ま

す
。
認
知
症
に
対
す
る
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
、
偏
見
を
払
拭
し

た
い
と
語
る
三
浦
さ
ん
は
、
次
の
よ
う
な
前
む
き
で
力
強
い

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

「
認
知
症
だ
か
ら
と
い
っ
て
何
も
で
き
な
い
わ
け
で
は
な

い
。
で
き
る
事
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
そ
し
て
、
周
り
の
人
に
支

え
ら
れ
る
の
で
は
な
く
、
共
に
生
活
を
歩
ん
で
い
き
た
い
」
と
。 

こ
の
記
事
が
三
浦
さ
ん
の
思
い
と
と
も
に
あ
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

毎
月
第
三
日
曜
日 

第５６号 令和２年１２月２０日    

三
浦
繁
雄
さ
ん
は
、
静
岡
県
の
認
知
症
本
人
「
希
望
大
使
」
と
し
て
認

知
症
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
活
躍
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
も
ご
活
躍

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
と
て
も
明
る
く
優
し
い
人
で
す
。
十
一
月
に
あ
っ

た
静
岡
市
の
講
演
と
、
ラ
ジ
オ
を
聴
い
て
記
事
を
書
き
ま
し
た
。 
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主 催 

 

連絡先 

会場提供・共 催 

Yousai  

 

   090－5620－6070 

   orange@npo-humancare.jp 
 

 

 

090－5620－6070 

 

左手に鳥居のある 

神社の中を通り、 

右に、次に左に曲 

がって２本目の角 

 

NPO法人 

ヒューマンケア・支援機構 

（ハピスポデイ和かな） 

   
SBSラジオ 日曜の夜 7 時から 

 
   
元 SBS アナウンサー・当 NPO 法人事務

局長の上藤美紀代さんが、この番組で師匠

のお相手をつとめています。今だからこそ

ラジオの魅力を再発見しようではありませ

んか。師匠と上藤さんの掛け合いがとても

軽妙で、幅広いリクエストにより流れる曲

は懐かしく、また、なじみのないジャンルへの

興味を誘ってくれます。日曜の夜はラジオで楽

しく過ごしましょう。リクエストしてみません

か？ （SBSラジオのHPに案内があります。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
講
習
会
の
お
知
ら
せ 

今
年
も
あ
と
わ
ず
か
。
皆
様
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
っ
て
ご
存
知
で
す
か
？
自
宅
に
い
な
が

ら
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
の
カ
メ
ラ
を
使
っ
て
、
多
く
の
人
と
会

話
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活
用
し
た
交
流

会
で
す
。
と
て
も
楽
し
い
の
で
す
が
、
ど
の
よ
う
に
参
加
す
れ

ば
よ
い
の
か
、
疑
問
に
思
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
方
々
に
向
け
た
講
習
会
を
開
き
ま
す
。
会
場
に
パ
ソ
コ
ン

は
あ
り
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
を
ご
利
用
の
方
は
手
ぶ
ら
で
、
ス
マ

ホ
を
ご
利
用
の
方
は
持
っ
て
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。
自
宅
か
ら

ア
ク
セ
ス
練
習
も
可
。
二
〜
三
度
目
の
方
も
大
歓
迎
で
す
。 

 

・
十
二
月
十
六
日
（
水
）
十
四
時
～
十
五
時
半 

 

・
十
二
月
十
八
日
（
金
）
九
時
半
～
十
一
時 

お
申
し
込
み
は
、
事
前
に
メ
ー
ル
か
電
話
で
お
願
い
し
ま
す
。  

 

 

       

 

 

 
 

オ
ン
ラ
イ
ン
・カ
フ
ェ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム 

一
、
歌 

二
、
ご
希
望
に
よ
り
次
の
グ
ル
ー
プ
で 

①
認
知
症
に
つ
い
て
の
話
し
合
い 

②
認
知
症
の
ご
家
族
等
の
話
し
合
い 

③
好
き
な
こ
と
な
ど
の
話
し
合
い 

④
上
藤
さ
ん
に
絵
本
の
朗
読
を
学
ぶ 

⑤
相
談
（
１
対
１
で
も
） 

⑥
そ
の
他
、
ご
希
望
が
あ
れ
ば
・
・ 

      
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う 

 

今
回
の
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
で
は
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
で
、
童

謡
や
小
関
裕
而
さ
ん
の
歌
を
歌
い
ま
す
。
歌
う
こ
と
、
声
を
出
す
こ
と
で
ス

ト
レ
ス
が
減
っ
て
す
っ
き
り
す
る
と
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
に
好
評
だ
っ
た
合

唱
で
す
。
伴
奏
し
て
く
だ
さ
る
の
は
お
な
じ
み
の
望
月
保
夫
さ
ん
で
す
。 

 

・
冬
景
色
（
さ
霧
消
ゆ
る
） 

・
ペ
チ
カ 

・
た
き
火 

 

・
雪
や
こ
ん
こ 

・
お
正
月
（
も
う
い
く
つ
寝
る
と
） 

 

・
見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜
の
星
を 

・
ふ
る
さ
と 

 

・
長
崎
の
鐘 

・
高
原
列
車
は
行
く 

・
栄
冠
は
君
に
輝
く 

 
 

 
 

 
 

 

    
   
     

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ
フ
ェ
参
加
の
申
し
込
み 

  

二
十
日
（
日
）
二
時
～
四
時
に
オ
ン
ラ
イ
ン
・
カ

フ
ェ
を
行
い
ま
す
。 

 

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
十
八
日
（
金
）
ま
で

に
、
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

当
日
ま
で
に
、
Z

o

o

m
の
ご
案
内
と
パ
ス

ワ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。 

  
 

 

望月保夫さん 
    
城東町内会理事 

アコーディオン協会

顧問 

 

 
 
 

お
知
ら
せ 

一
月
は
、
絵
本
作
家
た
た
ら
な
お
き
さ
ん
の
お
話
を
伺
い
ま

す
。
新
年
は
、
た
た
ら
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、「
十
二
支
の
話
」

や
「
今
川
義
元
も
の
が
た
り
」
で
、
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
来
年
は
何
の
お
話
か
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。  

 

✿
毎
回
、
看
護
師
、
ケ
ア
マ
ネ
、
社
会
福
祉
士
、
介
護
福
祉

士
、
臨
床
心
理
士
等
が
参
加
し
て
一
緒
に
語
り
合
い
、
皆

さ
ま
か
ら
の
質
問
や
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
オ
ン
ラ
イ

ン
の
中
で
他
の
人
と
は
別
に
一
対
一
で
相
談
が
で
き
ま

す
。
ご
希
望
の
方
は
カ
フ
ェ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。 

 

三遊亭鳳楽の歌謡曲サンデーリクエスト 
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