
  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

４月・５月のカフェを中止します 
 
コロナウィルス感染防止のため、残念ですが中止にいたします。 

栄養と睡眠をしっかりとって抵抗力をつけ、次回に元気でお目にかか

りましょう。 

 

お
便
り 

 
 

三
遊
亭
鳳
楽
＆
上
藤
美
紀
代
コ
ン
ビ
復
活
！ 

S

B

S
ラ
ジ
オ
番
組 

歌
謡
曲
サ
ン
デ
ー
リ
ク
エ
ス
ト 

始
ま
る 

  

恒
例
の
「
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
お
な
じ
み
の
、
当
N

P

O
法
人
事
務
局
長
、
元
Ｓ
B
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
上
藤
美

紀
代
さ
ん
が
、
４
月
か
ら
Ｓ
B
Ｓ
の
ラ
ジ
オ
番
組
、「
三
遊
亭

鳳
楽
の
歌
謡
曲
サ
ン
デ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
」
を
担
当
し
て
い
ま

す
。
お
よ
そ
３
０
年
ぶ
り
の
コ
ン
ビ
の
復
活
で
す
。 

「
で
き
る
だ
け
家
に
い
て
」
と
い
う
厳
し
い
要
請
が
あ
る
中
、

ラ
ジ
オ
を
楽
し
も
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ま
た
、
上
藤
さ
ん

を
応
援
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

放
送
時
間 

毎
週
日
曜
日 

１
９
時
～
２
０
時 

「
主
に
懐
メ
ロ
を
中
心
に
お
届
け
し
ま
す
」
と
の
こ
と
で
す
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是
非
、
リ
ク
エ
ス
ト
を
！ 
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Ｓ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ 

「
三
遊
亭
鳳
楽
の
歌
謡
曲
サ
ン
デ
ー
リ
ク
エ
ス

ト
」
宛
（
鳳
楽
の
サ
ン
デ
ー
リ
ク
エ
ス
ト
で
も
可
） 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
５
４-

２
８
７-

５
５
５
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メ
ー
ル 

Ｓ
Ｂ
Ｓ
ラ
ジ
オ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
応
募
ホ
ー
ム
か
ら
番
組
を
選
ん
で
お

送
り
く
だ
さ
い
。 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
申
し
込
み
も
右
と
同
じ
で
す
。 

   

 

 

家
で
体
操
を
し
ま
し
ょ
う 

私
た
ち
高
齢
者
は
、
も
し
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た

ら
命
を
危
険
に
さ
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
用
事

が
な
け
れ
ば
外
出
し
な
い
こ
と
が
大
事
で
す
。 

け
れ
ど
身
体
を
動
か
さ
な
け
れ
ば
、
つ
ま
づ
い

て
転
倒
し
た
り
す
る
危
険
が
増
え
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
の
最
初
の
部
分
や
、
N

H

K
の

「
試
し
て
ガ
ッ
テ
ン
」
で
紹
介
さ
れ
た
“
く
ね
く

ね
体
操
”（
足
を
肩
幅
に
開
き
、
な
る
べ
く
頭
を

動
か
さ
ず
に
、
腰
を
左
右
に
く
ね
く
ね
と
振
る

よ
う
に
動
か
す
。
体
が
「
く
の
字
」
に
な
る
よ

う
に
イ
メ
ー
ジ
す
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
）
な
ど
、

簡
単
で
す
が
、
身
体
を
柔
軟
に
す
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
日
に
何
度
か
繰
り
返
し
て
や
り
ま
し

ょ
う
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