
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

認知症の予防・相談・情報交換ができるカフェ 

「
オ
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

み
み
な
さ
ま
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
新
し
い
年
を
穏
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
の
た
め
に
さ
ま
ざ

ま
な
ご
支
援
、
ご
協
力
を
賜
り
、
ま
こ
と
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

本
年
も
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。    

新
し
い
時
代
を
迎
え
た
う
え
に
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
年
だ
と
世
間
は
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
他
方
で
、
地
球
温
暖
化
が
原
因
と
思
わ
れ
る
気
候

変
動
に
よ
り
、
台
風
や
水
害
な
ど
の
被
害
が
多
く
な

っ
て
い
ま
す
。
専
門
家
は
後
戻
り
で
き
な
い
臨
界
点

に
近
づ
き
つ
つ
あ
る
と
警
告
し
て
い
ま
す
。 

次
の
世
代
の
た
め
に
住
み
よ
い
地
球
と
社
会
を
残

す
こ
と
は
私
た
ち
の
使
命
で
す
。
そ
も
そ
も
生
き
物

は
、
次
の
世
代
の
た
め
に
生
き
て
い
る
の
で
は
な
い

か
と
も
思
え
て
き
ま
す
。
「
次
の
世
代
の
た
め
に
生

き
る
」
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
を
考
え
る
。 
そ
ん
な

年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
お
会
い
し
、
み
な
さ
ま

と
と
も
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。  
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毎
週
第
三
日
曜
日 

松
田 

純 
 
 
 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構
理
事
長 

静
岡
大
学
特
任
教
授 

 新
年
の
ご
挨
拶 

  2 時～４時 

認知症の相談 

話し合い 

情報交換ができる 

 

 

 

田中悦子 

お絵描きボランティア 

看護師・当 NPO 理事 

中部看護専門学校元副校長 

望月保夫さん 

城東町内会理事 

静岡県アコディオ

ン協会顧問 上藤美紀代 元 SBS アナウンサー・当 NPO 事務局長 

 

第３日曜の午後の２時間、ミニ講話、相

談、会話、「声のワークショップ」で声や

喉のトレーニング・懐かしい童謡や唱歌

の合唱、似顔絵を描いてもらうなど、楽

しく過ごしています！（予約不要） 

ある日の風景 声のワークショップの風景 

似顔絵コーナー 

1枚 100円 

１/ １９ 

毎月第３日曜日 



 
今川義元ものがたり 

制作秘話 

著者 たたらなおきさん 

 

  
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

   

 で
す
。
し
か
し
決
し
て
多
い
と
は
言
え
な
い
義
元
公
の
か
け
ら

を
推
測
と
空
想
と
い
う
メ
デ
ィ
ウ
ム
で
つ
な
ぐ
こ
と
で
、
駿
河

の
礎
を
築
き
天
下
泰
平
の
人
柱
と
な
っ
た
英
雄
像
が
い
き
い

き
と
よ
み
が
え
っ
て
き
た
の
で
す
。 

 

織
田
信
長
と
い
う
新
時
代
の
彗
星
、
徳
川
家
康
と
い
う
日
本

史
上
最
大
の
巨
星
、
そ
の
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り
の
輝
き
の
陰
で
見

失
わ
れ
そ
う
な
蝋
燭
の
灯
を
、
ま
ん
が
と
い
う
手
法
で
も
う
一

度
焚
き
つ
け
る
こ
と
で
、
静
岡
出
身
の
ま
ん
が
家
と
し
て
地
元

の
英
雄
に
光
を
当
て
る
こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
密

か
に
奮
い
立
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。 

 

ひ
い
き
目
と
我
田
引
水
で
描
い
た
「
今
川
義
元
も
の
が
た

り
」、
ご
高
覧
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

 

           

         

た
た
ら
な
お
き
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
四
面
に
掲
載
。 

   

今
川
義
元
っ
て
ど
ん
な
人
？ 

 

ビ
ビ
ッ
と
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ぶ
方
は
ど
れ
だ
け
い
る

で
し
ょ
う
か
。 

 

「
今
川
義
元
も
の
が
た
り
」
と
い
う
マ
ン
ガ
を
書
く
に

あ
た
っ
て
、
勇
ん
で
義
元
公
の
門
を
叩
く
や
否
や
、
あ
っ

と
い
う
間
に
迷
宮
入
り
。
手
掛
か
り
は
う
す
暗
闇
の
中
に

散
ら
ば
っ
て
い
る
数
少
な
い
謎
解
き
の
破
片
。
ジ
グ
ソ
ー

パ
ズ
ル
の
よ
う
に
は
め
て
も
な
か
な
か
絵
が
浮
か
ん
で

こ
な
い
。
そ
ん
な
時
に
射
し
て
き
た
一
筋
の
光
明‥

‥

そ

れ
が
「
左
文
字
」
と
い
う
ピ
ー
ス
で
し
た
。 

 

義
元
公
愛
用
の
刀
。 

 

織
田
信
長
が
自
ら
の
愛
用
と
し
、
豊
臣
秀
吉
、
秀
頼
、

徳
川
家
康
、
さ
ら
に
徳
川
十
五
代
将
軍
家
が
天
下
人
の
象

徴
と
し
て
引
き
継
い
で
い
っ
た
と
い
う
。 

 

そ
の
事
実
に
出
会
っ
た
瞬
間
、「
お
公
家
姿
の
軟
弱
殿

様
」
は
消
え
、
「
海
道
一
の
弓
取
り
」
の
凛
々
し
い
姿
が

立
ち
現
れ
た
の
で
す
。
も
は
や
私
の
ペ
ン
は
先
走
り
太
守

様
は
独
り
歩
き
し
て
あ
っ
と
い
う
間
に
「
も
の
が
た
り
」

が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。 

あ
え
て
タ
イ
ト
ル
を
「
今
川
義
元
も
の
が
た
り
」
と
し

た
の
は
、
ま
ん
が
家
の
妄
想
と
い
う
フ
ィ
ル
タ
ー
を
通
り

歴
史
的
事
実
か
ら
逸
脱
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
か
ら 

  

 

ミニ講話のあと、たたらさんのサイン会

を行います。本を税込み 800 円（990 円

のところ）でお分けします。すでにお持

ちの方は本をご持参ください。 

 

作
・た
た
ら
な
お
き 

監
修
・小
和
田
哲
夫 

 
発
売
元
・静
岡
新
聞
社 

今
川
義
元
と
織
田
信
長
の
立
像 

 
 
 
 
 
 

 

桶
狭
間
古
戦
場
公
園 

1月のお話 



 
 
 

尊
敬
す
る
我
が
子 

社
会
福
祉
法
人
静
和
会 

事
務
局
長 

岩
﨑 

稔
さ
ん 

 

い
つ
も
カ
フ
ェ
に
お
越
し
の
皆
様
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
に
は
、
大

変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

今
日
は
４
年
前
の
カ
フ
ェ
開
店
当
初
か
ら
通
い
続
け
て
い
る
、
私
の
娘

を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。
当
時
は
ま
だ
4
歳
、
幼
稚
園
の
年
少
さ
ん
で
し

た
。
１
歳
の
頃
か
ら
絵
を
描
く
こ
と
が
好
き
で
、
白
紙
を
置
く
と
ク
レ
ヨ

ン
や
色
鉛
筆
、
サ
イ
ン
ペ
ン
な
ど
で
、
い
つ
も
全
て
の
色
を
使
っ
て
描
い

て
い
ま
し
た
。
そ
の
せ
い
か
、
娘
の
絵
は
い
つ
も
カ
ラ
フ
ル
で
独
特
な
感

性
が
あ
り
ま
す
。 

 

写
真
の
２
作
品
は
「
静
岡
県
福
祉
の
ま
ち
づ
く
り
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」

に
て
２
年
続
け
て
入
選
し
た
も
の
で
す
。
１
年
生
の
テ
ー
マ
は
「
き
も
ち

よ
く
あ
い
さ
つ
の
は
こ
」、
２
年
生
の
テ
ー
マ
は
「
生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て

あ
り
が
と
う
」
で
し
た
。
も
う
１
作
品
は
大
き
な
紙
に
最
近
描
い
た
「
風

神
雷
神
」
で
す
。
我
が
家
の
玄
関
に
飾
っ
て
い
ま
す
。 

 

私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
絵
を
描
く
の
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
、
と
て
も
驚

い
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
福
祉
の
仕
事
を
し
て
い
る
私
と
し
て
は
、

と
て
も
「
き
れ
い
な
心
」
を
絵
で
表
現
で
き
る
娘
を
心
か
ら
尊
敬
し
て
い

ま
す
。 

                                                                                                                        

      

 

 

岩
﨑
稔
さ
ん
の
紹
介 

感
謝
を
込
め
て 

 

岩
﨑
稔
さ
ん
は
、
社
会
福
祉
法
人
静
和
会
の
事
務
局
長
・

常
務
理
事
を
さ
れ
て
い
ま
す
。 

N

P

O
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構
が
認
知
症

カ
フ
ェ
を
企
画
し
て
会
場
を
探
し
て
い
た
時
に
、
静
和
会
さ

ん
が
岩
﨑
さ
ん
の
地
域
貢
献
の
理
念
の
も
と
で
、
新
設
の
介

護
施
設
（
ハ
ピ
ス
ポ
）
に
、
無
料
で
利
用
で
き
る
会
議
室
や

談
話
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。 

岩
﨑
さ
ん
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
実
に
快
く
、
広
い
ゆ
っ
た

り
し
た
、
テ
ー
ブ
ル
も
椅
子
も
飛
騨
特
注
の
、
素
晴
ら
し
い

会
場
を
無
料
で
貸
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

そ
れ
か
ら
４
年
、
娘
さ
ん
の
友
花
さ
ん
は
、
こ
の
４
月
に

小
学
３
年
生
に
な
り
ま
す
。
カ
フ
ェ
の
最
年
少
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
、
案
内
の
看
板
は
彼
女
が
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。「
生
ま

れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
は
、
今
年
２
歳
に
な
る
妹

さ
ん
を
描
い
た
絵
で
す
。 

今
後
、
さ
ら
に
静
和
会
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
な
が
ら
、
オ

レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
が
、
認
知
症
の
方
々
や
そ
の
ご
家
族
を

は
じ
め
と
す
る
地
域
の
皆
さ
ま
の
お
役
に
立
つ
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
店
長
） 

H
 

 

 

 

「きもちよく 

あいさつのはこ」 
 

岩﨑友花ちゃん 
 

小学校 1 年生の時

に描いた絵 

生まれてきてくれて

ありがとう ２年生 

風
神
雷
神 

２
年
生 

 

紙粘土も大好き 



０９０－５６２０－６０７０ 

  

 

 
恒例の           

上藤美紀代による  

 

明けましておめでとうございます。 

新しい年、「声のワークショップ」でも新たな健康

法を取り入れます！ 昨年暮れに『フケ声がいやな

ら「声筋(こえきん)」を鍛えなさい』の著者、渡邊雄

介氏（あらゆる声の悩みに応える随一の専門医）の

講義を受けて参りました。 

人は声から老けていく。声筋（声帯を締める筋肉

群）が衰えると、重大な問題や疾患を引き起こす原

因に。だから「声筋」を鍛えましょう！という内容

だったのですが、鍛え方の一つで特に私が興味深

い！と思ったのが「鼻濁音」の発音でした。 

皆さんは「鼻濁音(びだくおん)」ってご存じです

か？ 日本語で濁音の子音（有声破裂音）を発音す

るとき鼻に音を抜くものを言うのですが、ワークシ

ョップで実際にトライする時を楽しみになさってい

てください。 

十数年前、東邦大学医学部の有田秀穂教授（セロ

トニン研究の第一人者）に、偶然にも鼻濁音を発音

するときに脳の血流が上ることを発見していただき

ました。血流を上げ、声筋も鍛えられる「鼻濁音」

の発音に、今年は力を入れて参ります！ 

合 唱 

望月保夫さんの指揮とアコーディオン伴奏で歌い初

めをしましょう！ 

・１月１日     ・冬景色 

・ペチカ      ・早春賦 

 

 

 

 

 

 

 

ショップで実際にトライする時を楽しみになさ

っていてください。 

十数年前、東邦大学医学部の有田秀穂教授（セ

ロトニン研究の第一人者）に、偶然にも鼻濁音

を発音するときに脳の血流が上ることを発見し

 
予
告 

二
月
の
ミ
ニ
講
話 

「
認
知
症
は
人
生
の
一
部
で
す 

 
 

 
 

認
知
症
に
な
っ
て
も
大
丈
夫
」 

講
師 

三
浦
繁
雄
さ
ん 

 

２
０
１
８
年
11
月
に 

日
本
認
知
症
本
人
ワ
ー
キ

ン
グ
グ
ル
ー
プ
は
、
「
認
知
症
と
と
も
に
生
き
る
希
望

宣
言
」
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
宣
言
に
し
た
が
っ
て
、

私
の
認
知
症
に
つ
い
て
の
体
験
を
お
話
さ
せ
て
頂
き

た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

皆
さ
ん
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
大
変
、
な
ら
な
い
よ

う
に
予
防
し
な
く
っ
ち
ゃ
っ
て
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？ 

残
念
な
が
ら
認
知
症
は
予
防
で
き
ま
せ
ん
。
認

知
症
に
な
る
原
因
は
色
々
と
あ
り
ま
す
が
、
一
番
の
原 

マ
「
直
虎
」
で
義
元
公
を
演
じ
た
春
風
亭
昇
太
師
匠
の
ト

ー
ク
イ
ベ
ン
ト
の
司
会
を
私
が
務
め
た
こ
と
で
す
。
お
二
人
知

る
努
力
を
し
て
ほ
し
い!!

」
と
い
う
熱
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
心
を

揺
さ
ぶ
ら
れ
、
絵
本
・
造
形
作
家
の
た
た
ら
な
お
き
さ
ん
の
御

力
を
お
借
り
す
る
こ
と
に
。 

作
秘
話
を
ど
う
ぞ
お
楽
し
み
に
！
（
上
藤
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因
は
「
加
齢
」
で
す
。
よ
く
専
門
家
は
、
加
齢
に
よ
る
物
忘

れ
と
認
知
症
は
違
う
と
説
明
し
て
き
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の

境
界
線
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
単
に
状
態
が
重
症
化
し
た
こ

と
を
説
明
し
た
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。 

 

認
知
症
と
診
断
さ
れ
た
時
か
ら
認
知
症
に
な
る
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ず
っ
と
以
前
か
ら
認
知
症
は
進
行
し
て

い
る
の
で
す
。
そ
し
て
、
認
知
症
に
な
っ
た
ら
私
が
私
で
な

く
な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

む
し
ろ
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ン
・
ブ
ラ
イ

デ
ン
さ
ん
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
「
私
は
私
に
な
っ
て
ゆ
く
」

の
で
す
。
お
楽
し
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 

 

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

主 催 NPO 法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

TEL：090-5620-6070 

HP：http://npo-humancare.jp 
 

 

  

 
 
 

今
月
の
相
談
者 

今
月
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
の 

幸
本
絹
代
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
看
護
師
）
が
い 

ら
し
て
、
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482843640/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGltYWdlLmNvbS9waG90by8xMTcyLnBuZw--/RS=%5eADB0wDDaC3XklSpwwk9cFg4x7GGM4M-;_ylt=A2RinFp4FGFYqEUAQVGU3uV7



