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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
静
岡
で
は
、
市
民
相

談
事
業
、
就
労
支
援
事
業
、
産
業
遺
産
を
次
代
に
引
き

継
ぐ
市
民
活
動
事
業
の
３
つ
を
中
心
に
活
動
し
て
い

ま
す
。
相
談
事
業
で
は
、
医
療
・
介
護
・
相
続
・
葬
儀

に
関
す
る
高
齢
者
か
ら
の
相
談
が
多
く
、
エ
ン
デ
ィ
ン

グ
ノ
ー
ト
を
作
成
す
る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
書
い
て
あ
り
ま
す
が
、
配

偶
者
・
子
供
が
い
な
く
、
法
定
相
続
人
が
い
な
い
例
や

子
供
が
い
な
く
、
兄
弟
に
相
続
権
が
発
生
す
る
例
、
妻

と
は
事
実
婚
で
相
続
権
が
な
い
例
、
親
よ
り
先
に
子 

毎
月
第
三
日
曜
日 

供
が
亡
く
な
っ
た
例
、
子
供
た
ち
に
相
当
の
生
前
贈
与

が
さ
れ
て
い
る
例
、
障
害
の
あ
る
子
供
に
財
産
を
多
く

残
し
た
い
と
の
希
望
が
あ
る
例
な
ど
、
遺
言
書
が
あ
れ

ば
解
決
す
る
事
例
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

特
に
医
療
機
関
か
ら
認
知
症
と
診
断
さ
れ
て
か
ら

作
成
し
た
遺
言
書
は
無
効
と
な
り
ま
す
。
成
年
後
見
人

制
度
は
大
変
複
雑
で
、
何
を
や
る
に
も
家
庭
裁
判
所
を

利
用
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
た
め
、
私
は
あ
ま
り
お
勧

め
し
て
い
ま
せ
ん
。
ミ
ニ
講
話
で
は
こ
う
し
た
事
例
を

参
考
に
、
元
気
な
う
ち
に
大
事
な
こ
と
を
伝
え
、
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
や
、
遺
言
書
の
作
成
の
大
切
さ
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。 

  

元
気
な
う
ち
に
、
大
事
な
こ
と
は
伝
え
、
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う 

 

山
崎
秀
和
さ
ん 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
静
岡 

副
理
事
長 

 
 

 

     山崎秀和さん 

今月のお話 

山
崎
さ
ん
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

１
９
４
９
年
生
ま
れ
。
１
９
７
２
年
か
ら
税
務
相
談

中
心
の
業
務
に
携
わ
り
、
定
年
退
職
後
、
市
民
相
談
の
Ｎ

Ｐ
Ｏ
設
立
に
係
る
。
相
談
者
と
一
緒
に
考
え
、
よ
り
よ
い

方
針
を
決
め
て
い
く
姿
勢
を
貫
い
て
お
ら
れ
ま
す
。 

 



０９０－５６２０－６０７０ 

 

 

 

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

          

今月は上藤美紀代に代わり、望月己知代さんに

よる声のトレーニングを行います。 

望月己知代さんは、今年の５月以来、３回目のトレ

ーニングを行ってくださいます。愛らしく可愛い

お声で、力強く楽しくリードしてくださいます。 

ご期待ください。 

声を出すって、素晴らしいですね。 

 

 声は、心身を活性化します。エネルギーを作り出し

ます。そして、人と人をつなぎ、乗り越える強さを生

み出すことを教えられました。 

声を出すって、素晴らしいですね。 

 

役割、「い」は腹筋に力が入るため体に軸がで

きます。「しょ」には力を外側に開放しやすい

「オ」の響きが入っているため、力を出し切れ

るそうです。堂々と声に出しましょう！ 

 

また、物を持ち上げるときなどに「よいしょ」

と言うのは、理にかなっているとか。「よいし

ょ」は「よ」「い」「しょ」の３つの音声で構成

されていて、「よ」は「これから物を持ち上げ

るぞ！」という心にスイッチを入れる役割、

「い」は腹筋に力が入るため体に軸ができま

す。「しょ」には力を外側に開放しやすい「オ」

の響きが入っているため、力を出し切れるそう

です。堂々と声に出しましょう！ 

 

で出会う多くの若かず、か細い声しか出ずに

心配しています。将来、しっかり自分の夢をか

なえてもらうためにもなんとかしなくては！

と思案する日々なのです。皆さまのようなお手

本を増やすことも私のお役目かと。東京オリン

ピックまで１年を切りました。「シャウト効果」

主 催 NPO 法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

TEL：090-5620-6070 

HP：http://npo-humancare.jp 
 

合 唱 

今月も望月保夫さんの指揮とアコーディオン

で歌いましょう。 

・赤とんぼ       ・もみじ 

・狸ばやし（しょじょ寺） ・月の沙漠 

・ 

声を出すって、素晴らしいですね。 

 

 

合 唱 

今月も望月保夫さんの指揮とアコーディオン伴奏

で童謡や歌を歌いましょう！ 

・海（海は広いな） ・ほたる（ほっほっ蛍こい） 

・みかんの花咲く丘 ・上を向いて歩こう 

            

 
 

    

 

予
告 

十
一
月
の
ミ
ニ
講
話 

最
期
ま
で
自
分
ら
し
い
人
生
を
生
き
ぬ
く 

～
死
を
背
景
に
し
て
こ
そ 

生
の
意
味
は
あ
ざ
や
か
に
な
る
～ 

遠
藤
博
之
先
生 

た
ん
ぽ
ぽ
診
療
所 

 

 

 

 
 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
伝
馬
町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
か
ら
、
所
朋
子
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
・
介

護
福
祉
士
）
が
い
ら
し
て
相
談
に
の
っ
て
く
だ

さ
い
ま
す
。 

 
 

     
 

 

恒例の        

上藤美紀代による ｑ１

 

 
 

 

  
認
知
症
の
人
た
ち
の
理
解
と
支
援
は
？ 

 
 
 

 
 

丹
野
智
文
さ
ん
の
講
演
を
聞
い
て 

   

九
月
二
十
六
日
に
、
グ
ラ
ン
シ
ッ
プ
で
、
静
岡
市
の
認
知
症

フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
か
れ
、
認
知
症
の
丹
野
智
文
さ
ん
の
講
演

を
聞
き
ま
し
た
。
ま
た
終
了
後
に
、
認
知
症
の
方
々
と
丹
野
さ

ん
と
の
話
し
合
い
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
丹
野

さ
ん
は
、
仙
台
に
あ
る
ネ
ッ
ツ
ト
ヨ
タ
の
営
業
職
で
働
い
て

い
た
39
歳
の
時
、
お
客
の
顔
を
忘
れ
る
な
ど
し
て
叱
ら
れ
、

入
院
検
査
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。
認
知

症
に
つ
い
て
調
べ
、
絶
望
し
た
そ
う
で
す
。
け
れ
ど
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
働
か
な
け
れ
ば
と
、
洗
車
や
清
掃
の
仕
事
を
し

た
い
と
社
長
に
伝
え
、
会
社
の
理
解
を
得
て
総
務
部
に
移
り
、 

     

で 

 
 

        
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

仲
間
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
出
来
る
仕
事
を
し
て
き
ま
し

た
。
そ
れ
か
ら
約
５
年
、
今
は
認
知
症
の
人
た
ち
を
勇
気
づ

け
、
周
り
の
人
に
サ
ポ
ー
ト
の
仕
方
を
理
解
し
て
も
ら
う
活

動
が
中
心
に
な
り
、
会
社
は
専
属
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
と
同
じ

よ
う
な
扱
い
に
し
て
く
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
認
知
症
に
な

っ
て
も
「
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
や
ろ
う
」「
周
囲
は
本
人
に

で
き
る
こ
と
を
ま
か
せ
、
で
き
な
い
こ
と
を
一
緒
に
や
る
」

「
認
知
症
を
オ
ー
プ
ン
に
し
た
ら
出
会
い
が
広
が
っ
た
」「
諦

め
ず
、
希
望
を
も
っ
て
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
続
け

て
い
ま
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
も
で
き
る
こ
と
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
丹
野
さ
ん
は
今
回
の
講
演
に
も
仙
台
か
ら
一
人

で
来
ら
れ
、
迷
っ
た
時
の
た
め
に
、
「
僕
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

で
す
」
と
い
う
名
刺
を
持
参
さ
れ
て
い
ま
し
た
。（
店
長
記
） 
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