
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

９/ １５ 2 時～４時

定
期
的
に
行
う
血
液
検
査
の
結
果
で
、
ど
ん
な
こ

と
が
わ
か
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
自
身

が
、
日
頃
の
自
分
の
数
値
と
そ
の
意
味
を
知
っ
て
お

く
こ
と
は
、
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
な
ぜ
な

ら
、
持
病
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
、
更
な
る
大
き
な
病

気
を
引
き
起
こ
さ
な
い
た
め
の
予
防
が
で
き
る
か
ら

な
の
で
す
。
し
か
し
、
血
液
検
査
の
結
果
を
も
ら

い
、
主
治
医
の
先
生
か
ら
「
特
に
異
常
は
あ
り
ま
せ

ん
」
と
言
わ
れ
る
と
、
そ
の
言
葉
に
安
心
し
、
日
頃 

 

も
検
査
結
果
の
意
味
を
知
る
こ
と
は
、
自
身
の
健

康
活
動
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で
す
。 

 

毎
月
第
三
日
曜
日 

の
数
値
や
意
味
な
ど
あ
ま
り
気
に
す
る
こ
と
な
く
過

ご
さ
れ
て
し
ま
う
人
が
ほ
と
ん
ど
で
し
ょ
う
。
ま
た

は
、
少
し
異
常
の
値
が
見
つ
か
り
、
先
生
か
ら
説
明

を
受
け
、
そ
の
時
は
わ
か
っ
て
い
て
も
、
家
に
帰
る

と
そ
の
内
容
が
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
り
、
も
う
一
度

先
生
に
聞
く
こ
と
も
で
き
ず
、
何
と
な
く
不
安
な
気

持
ち
を
持
ち
な
が
ら
過
ご
さ
れ
て
し
ま
う
人
た
ち
も

少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
う
い
う
意
味
で
も
検
査
結
果
の
意
味
を
知
る
こ

と
は
、
自
身
の
健
康
活
動
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で

す
。 九

月
の
ミ
ニ
講
話
で
は
、
一
般
的
に
検
査
す
る
項

目
と
そ
の
デ
ー
タ
ー
の
意
味
に
つ
い
て
お
話
い
た
し

ま
す
。 

読
み
方
を
知
り
、
自
身
で
健
康
活
動
レ
ッ
ツ
ト
ラ

イ
！！ 

 
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で 

 血
液
デ
ー
タ
ー
を
読
み
取
ろ
う
！ 

 
 

高
井
由
美
子
さ
ん
（
看
護
師
） 

 高井由美子さん 

看護師・訪問看護管理者・静岡

県立大学短期大学部非常勤講師 

 

今月のお話 
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バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

           

今月と来月は、上藤美紀代に代わり、望月己知代さ

んによる声のトレーニングを行います。 
 
４月に、皆さまとお会いし５ヶ月ぶりです。あの

時は、元気いっぱいのお声と、笑顔のパワーを頂き

ありがとうございました。 

 最近、大型台風の被害が気になります。少し前です

が、2004 年 10 月、バスツアーで北陸観光を終えて

帰路につこうとした時、台風 23 号が直撃し、バスは

立ち往生となり、冠水。その後、なんとかバスの屋

根部分に上れたが、胸の辺りまで濁流。９時間の恐

怖と不安の中、平均年齢 67 歳の乗客が、全員助かっ

たことがありました。 

その時、彼らがとった行動は、声を出して点呼、

「わっしょいわっしょい」「手を結んで、開いて」と

いった声かけ。全員で、ずっと歌い続けた歌は、「上

を向いて歩こう」だったそうです。 

声は、心身を活性化します。エネルギーを作り出

します。そして、人と人をつなぎ、乗り越える強さ

を生み出すことを教えられました。 

声を出すって、素晴らしいですね。（望月さん記） 

声を出すって、素晴らしいですね。 

 

 声は、心身を活性化します。エネルギーを作り出しま

す。そして、人と人をつなぎ、乗り越える強さを生み

出すことを教えられました。 

声を出すって、素晴らしいですね。 

 

役割、「い」は腹筋に力が入るため体に軸ができ

ます。「しょ」には力を外側に開放しやすい「オ」

の響きが入っているため、力を出し切れるそう

です。堂々と声に出しましょう！ 

 

また、物を持ち上げるときなどに「よいしょ」

と言うのは、理にかなっているとか。「よいしょ」

は「よ」「い」「しょ」の３つの音声で構成され

ていて、「よ」は「これから物を持ち上げるぞ！」

という心にスイッチを入れる役割、「い」は腹筋

主 催 NPO 法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

TEL：090-5620-6070 

HP：http://npo-humancare.jp 
 

合 唱 

今月も望月保夫さんの指揮とアコーディオン

で歌いましょう。 

・小さい秋みつけた ・虫の声（あれまつ虫が） 

・荒城の月     ・ふるさと 

・ 

声を出すって、素晴らしいですね。 

 

 

合 唱 

今月も望月保夫さんの指揮とアコーディオン伴奏

で童謡や歌を歌いましょう！ 

・海（海は広いな） ・ほたる（ほっほっ蛍こい） 

・みかんの花咲く丘 ・上を向いて歩こう 

            

 
 

    

 

予
告 

十
月
の
ミ
ニ
講
話 

「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
の
す
す
め 

講
師 

山
崎
秀
和
さ
ん 

N

P

O
法
人
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
静
岡 

副
理
事
長 

 

私
達
の
活
動
は
昨
年
で
十
年
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、

最
も
相
談
が
多
か
っ
た
の
は
、
高
齢
者
の
財
産
相
続
に
関
わ

る
こ
と
で
す
。
遺
族
ど
う
し
の
も
め
事
も
あ
り
ま
し
た
。
遺

言
書
一
つ
あ
れ
ば
、
と
想
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の
で
、「
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
い
く
つ
か
の
事

例
を
紹
介
し
な
が
ら
お
話
し
ま
す
。 

（
山
崎
秀
和
さ
ん
記
） 

⁂ 
 

⁂ 
 

⁂ 
 

⁂ 
 

⁂ 

N

P

O
法
人
助
け
合
い
ネ
ッ
ト
静
岡
さ
ん
は
、
生
活
・ 

 

法
律
・
税
金
・
相
続
を
中
心
に
、
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ

ル
に
つ
い
て
、
無
料
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
必
要
な
場
合
に

は
、
専
門
家
を
紹
介
し
て
も
ら
え
ま
す
。
場
所
は
番
町
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
で
す
。 

 

 
  

 
 

  
 

  
 

 
 

今
月
の
相
談
担
当
者 

 

今
月
は
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら 

荻
野
久
美
子
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
・
栄
養
士
）
が
い
ら
し

て
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 
 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
に
は
そ
の
他
、
看
護
師
、
介
護
福
祉
士
、

社
会
福
祉
士
、
家
族
介
護
支
援
者
、
心
理
専
門
職
な
ど
が
い
つ
も

参
加
し
て
い
て
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
け
ま
す
。 

守
秘
義
務
を
守
り
ま
す
。 

     
 

 

恒例の        

上藤美紀代による ｑ１
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