
  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

７/ ２１ 2 時～４時

認知症の予防・相談・情報交換ができるカフェ 

 

皆
さ
ん
、
始
め
に
寿
命
に
は
平
均
寿
命
と
健
康
寿

命
が
あ
る
こ
と
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
近
年
、
平

均
寿
命
や
健
康
寿
命
と
い
っ
た
言
葉
を
耳
に
す
る

こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
平
均
寿
命
と
は
、
何

年
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
か
を
い
い
、
健
康
寿
命
は

心
身
と
も
に
健
康
で
自
立
し
て
活
動
で
き
る
こ
と

を
い
い
ま
す
。
日
本
に
お
い
て
現
在
は
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
差
は
男
性
約
９
年
、
女
性
約
１
３
年
あ

り
、
こ
の
期
間
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 て
い
ま
す
。 

 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

で
は
、
こ
の
差
は
な
ぜ
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の

原
因
の
１
つ
が
認
知
症
で
す
。
患
者
さ
ん
と
日
々
接
し
て
い

ま
す
と
認
知
症
へ
の
意
識
が
非
常
に
強
く
、
家
族
に
迷
惑
を

か
け
た
く
な
い
か
ら
認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
な
い

と
、
と
い
っ
た
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。 

今
回
は
認
知
症
に
つ
い
て
説
明
し
、
そ
の
後
、
手
の
運
動

か
ら
脳
を
活
性
化
し
予
防
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
最

初
に
準
備
運
動
と
し
て
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
次
に
鼻

と
耳
で
す
。
鼻
と
耳
と
は
右
手
で
鼻
、
左
手
で
耳
を
触
り
顔

の
前
で
ク
ロ
ス
し
ま
す
。
こ
の
運
動
を
交
互
に
行
っ
て
い
き

ま
す
。
最
後
に
ト
ン
ト
ン
ス
リ
ス
リ
で
す
。
ど
ち
ら
か
一
方

の
手
を
グ
ー
に
し
、
反
対
を
パ
ー
に
し
ま
す
。
グ
ー
の
手
は

腿
を
ト
ン
ト
ン
し
、
パ
ー
の
手
で
腿
を
ス
リ
ス
リ
し
、
２
つ

の
動
き
を
同
時
に
行
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
運
動
を
皆
さ
ん
で

楽
し
く
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

  
 

 
 
 

 

 
 

認
知
症
を
予
防
し
て
楽
し
く
過
ご
そ
う 

 
 

 
 

手
の
運
動
か
ら
脳
を
活
性
化 

前
田
智
貴
さ
ん 

 

理
学
療
法
士 

今月のお話 

 

前田智貴さん 
 
浜松大学保健医療学部 

理学療法学科卒業 

理学療法士 

>整形外科クリニッ

ク勤務 
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バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

七
月
の
相
談
担
当
者 

今
月
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
の
河
野
な
な

こ
さ
ん
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
社
会
福
祉
士
）
が
い
ら
し
て
相

談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

 

恒例の           

上藤美紀代による  

 

 

は「しがみつく」（そのまま二度咲きすること

もある！）だそうですよ。(^.-). 

で出会う多くの若かず、か細い声しか出ず

に心配しています。将来、しっかり自分の夢

をかなえてもらうためにもなんとかしなくて

は！と思案する日々なのです。皆さまのよう

なお手本を増やすことも私のお役目かと。 

あ、最後に、「紫陽花」に対する自動詞は「し

がみつく」（そのまま二度咲きすることもあ

る！）だそうですよ。(^.-). 

のず、か細い声しか出ずに心配しています。

将来、しっかり自分の夢をかなえてもらうた

めにもなんとかしなくては！と思案する日々

なのです。皆さまのようなお手本を増やすこ

とも私のお役目かと。 

あ、最後に、「紫陽花」に対する自動詞は「し

がみつく」（そのまま二度咲きすることもあ

る！）だそうですよ。(^.-). 

実感。改めて感謝いたします。「人々が美しく心を

寄せ合う中で、文化が生まれ育つ」時代、声のワー

クショップは「令和」の実現に繋がると思います！ 

 

 

 

 

主 催 NPO 法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

TEL：090-5620-6070 

HP：http://npo-humancare.jp 
 

合 唱 

望月保夫さんの指揮とアコーディオン伴奏

で懐かしい童謡を歌いましょう！ 
 
・七夕の歌（笹の葉さらさら）・箱根の山 

・椰子の実（名も知らぬ）  ・ソーラン節 

    

 

 
 
 

幸
福
と
は
？ 

幸
福
は
次
の
五
つ
の
要
素
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
（
ポ
ジ
テ
ィ
ヴ
心

理
学
）
。
１
．
喜
び
や
楽
し
い
感
情
（
美
味
し
か
っ
た
な
ど
一
日
に
一

つ
）
、
２
．
良
好
な
人
間
関
係
（
笑
顔
で
話
し
合
っ
た
）
、
３
．
意
味
あ

る
行
為
（
人
の
役
に
た
っ
た
な
ど
）
、
４
．
達
成
感
（
計
画
通
り
散
歩

し
た
な
ど
）、
５
．
熱
中
（ト
イ
レ
も
忘
れ
て
T

V
を
観
た
な
ど
）で

す
。
幸
福
は
と
て
も
身
近
な
の
で
す
ね
。 

 
 
 
  

 
 
 

（
店
長 

小
島 

臨
床
心
理
士
記
） 

 

 

  

 

予
告 

八
月
の
ミ
ニ
講
話 

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
！
“ 

私
が
生
き
て
き
た
時
代
” 

司
会 

跡
部
千
慧
先
生 

静
岡
大
学
教
員 

 

八
月
は
、
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
の
参
加
者
の
皆

様
が
主
役
の
ミ
ニ
講
話
で
す
！ 

毎
月
の
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
で
皆
さ
ん
が
、
私
た
ち

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
、
お
聞
か
せ
く
だ
さ
る
お
話
に

は
、
日
本
の
歴
史
を
表
す
内
容
が
た
く
さ
ん
…
…
。

特
に
、
第
二
次
世
界
大
戦
後
の
日
本
の
歴
史
を
研
究

し
て
い
る
私
に
と
っ
て
は
、
あ
れ
も
こ
れ
も
、
貴
重

な
お
話
で
目
か
ら
鱗
が
こ
ぼ
れ
て
ば
か
り
で
す
。
今

回
は
そ
ん
な
皆
様
の
お
話
、
当
カ
フ
ェ
に
お
持
ち
く

だ
さ
る
お
写
真
を
ご
紹
介
し
な
が
ら
、
皆
さ
ん
が
生

き
て
い
ら
し
た
時
代
を
、
皆
で
ふ
り
返
り
ま
す
。 

講
話
の
後
に
は
、
歓
談
の
お
時
間
も
設
け
ま
す
の

で
、
皆
様
が
生
き
て
き
た
時
代
に
つ
い
て
、
た
っ
ぷ

り
お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。（
跡
部
先
生
記
） 

  

 今月も皆さんとご一緒に、声と喉を鍛える

トレーニングを行いましょう。 

 皆様の元気いっぱいの若々しいお声と笑

顔に、いつも励まされています。 

 

  

皆
様
へ                

ト
ー
ク
ラ
イ
ブ
は
、
ど
な
た
で
も
参
加
い
た
だ
け
ま

す
。
昔
の
お
写
真
等
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
七
月
の
カ
フ

ェ
に
ご
持
参
い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

跡
部
先
生
に
お
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。（
店
長
よ
り
） 
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