
  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
一
員

と
し
て
参
加
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
静
岡
市
駿
河

区
中
島
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム

あ
し
た
ば
」に
勤
務
し
て
い
ま
す
。 

私
は
お
茶
が
と
て
も
好
き
で
す
。
幼
い
頃
の
記

憶
で
す
が
、
茶
畑
で
茶
の
実
を
集
め
た
り
し
て
遊
ん

だ
事
、
祖
父
の
家
の
製
茶
工
場
か
ら
の
お
茶
の
香
り

が
記
憶
に
あ
り
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら
お
茶
が
好
き

に
な
っ
た
理
由
だ
と
思
い
ま
す
。 

ま
た
、
病
院
勤
務
の
時
に
脳
梗
塞
な
ど
で
手
の

筋
肉
や
関
節
が
こ
わ
ば
る
（
拘
縮
＝
こ
う
し
ゅ
く
）

を
起
こ
し
た
患
者
さ
ん
の
手
の
中
が
、
御
家
族
の
手 

本
日
は
、
お
茶
の
歴
史
・
お
茶
の
種
類
・
お
茶
の
効

能
・
お
茶
の
美
味
し
い
淹
れ
方
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。
本
日
の
お
茶
、「
ほ
う
じ
茶
」
に
つ
い
て

は
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
（
株
）
製
茶
問
屋
山

梨
商
店
の
社
長
さ
ん
が
ほ
う
じ
茶
の
世
界
に
つ
い
て
お

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

美
味
し
く
お
茶
を
淹
れ
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ

せ
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  

毎
月
第
三
日
曜
日 

作
り
の
お
茶
入
り
袋
を
握
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
臭
い
が
な

く
て
、
湿
潤
し
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
、
お
茶
の
効
能
に
興

味
を
持
ち
ま
し
た
。
そ
し
て
、
お
茶
を
使
用
し
た
介
護
用

品
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

お
茶
屋
さ
ん
や
県
工
業
技
術
研
究
所
、
繊
維
技
術
士

な
ど
の
皆
さ
ん
と
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
組
ん
で
、
手
の
拘
縮
に

よ
っ
て
生
じ
る
湿
潤
に
よ
る
た
だ
れ
や
臭
い
を
や
わ
ら
げ

る
「
に
ぎ
る
っ
茶
」
を
開
発
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
静
岡
の
お

茶
と
遠
州
綿
紬
（
え
ん
し
ゅ
う
つ
む
ぎ
）
を
使
っ
た
吸
湿
性

と
消
臭
性
の
機
能
を
持
つ
握
り
袋
で
す
。 

日
本
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
工
学
協
会
福
祉
機
器
コ
ン
テ

ス
ト
２
０
１
８
で
優
秀
賞
、
２
０
１
８
グ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン
し
ず

お
か
で
金
賞
を
頂
く
事
が
で
き
ま
し
た
。 

本
日
は
、
お
茶
の
歴
史
と
種
類
や
効
能
、
お
茶
の
美
味

し
い
淹
れ
方
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

ま
た
、
本
日
は
お
茶
の
ひ
と
つ
、
「
ほ
う
じ
茶
」
を
ご
賞
味

い
た
だ
き
ま
す
が
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
製
茶
問

屋
山
梨
商
店
株
式
会
社
の
社
長
さ
ん
が
い
ら
し
て
、
ほ
う

じ
茶
の
世
界
に
つ
い
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

美
味
し
く
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
２
０
１
８
グ
ッ
ト
デ
ザ
イ
ン
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ず
お
か
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頂
く
事
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き

ま
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本
日
は
、
お
茶
の
歴
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・
お
茶
の
種
類
・
お
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の
効
能
・
お
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の

美
味
し
い
淹
れ
方
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つ
い
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お
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き
ま
す
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本
日
の

お
茶
、「
ほ
う
じ
茶
」
に
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い
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は
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
（
株
）
製
茶
問
屋
山
梨
商
店
の
社
長
さ
ん
が
ほ
う
じ
茶
の
世
界

に
つ
い
て
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

美
味
し
く
お
茶
を
淹
れ
て
、
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
せ
て
頂

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 
 

 

 

さ
ま
ざ
ま
な
お
茶
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

お
茶
の
話
と
、
お
い
し
い
お
茶
の
い
れ
方
の
実
演 

 

古
川
睦
子
さ
ん 

看
護
師 

 
  

今月のお話 

 

古川睦子さん（真ん中） 

看護師 静岡赤十字病院、現在

は有料老人ホーム「あしたば」に

勤務。お茶の消臭機能を利用し

た握り袋「にぎるっ茶」の開発で、

数々の賞を受賞。 

ンティアとしてご活躍いただい

ています。 
 



０９０－５６２０－６０７０ 

 

横内町静岡学園前 
     ◆ 

  

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

今
月
は
、
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
所
長
の
幸

本
絹
代
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
・
看
護
師
）
が
い
ら
し

て
、
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

が
い
ら
し
て
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

恒例の           

上藤美紀代による  

 

関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
お
い
し
い
食
事
、
楽
し
い
食
事
は
健
康
の
一
番

の
源
で
す
。
し
か
し
、
ま
だ
ま
だ
訪
問
歯
科
診
療
の
認
知
は
低
く
、

ど
の
様
な
こ
と
が
出
来
る
の
か
？
ど
う
や
っ
て
受
け
れ
ば
い
い
の
？

な
ど
の
質
問
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。 

６
月
の
ミ
ニ
講
話
で
は
在
宅
歯
科
診
療
で
行
わ
れ
て
い
る
診
療
に

つ
い
て
の
話
と
、
最
新
の
治
療
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
、

診
療
室
で
し
か
行
う
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
在
宅
診
療
で

も
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
や
、
最
近
、
依
頼
の
多
い

内
視
鏡
を
導
入
し
て
の
摂
食
嚥
下
訓
練
な
ど
紹
介
し
て
い
き
ま

す
。
今
回
も
、
わ
か
り
や
す
く
、
楽
し
く
解
説
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
（近
藤
匡
晴
先
生
記
） 

の
？
な
ど
の
質
問
が
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
今
回
の
ミ
ニ
講
話

で
は
在
宅
歯
科
診
療
で
行
わ
れ
て
い
る
診
療
に
つ
い
て
の
話
と
、
最

新
の
治
療
の
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
。
今
ま
で
、
診
療
室
で
し
か
行

う
こ
と
が
出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
在
宅
診
療
で
も
受
け
ら
よ
う
に

な
っ
て
き
た
こ
と
や
、
最
近
、
依
頼
の
多
い
内
視
鏡
を
導
入
し
て
の

摂
食
嚥
下
訓
練
な
ど
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
今
回
も
、
わ
か
り
や

す
く
、
楽
し
く
解
説
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 

このオレンジカフェ静岡で育った「声のワークシ

ョップ」があちらこちらに羽ばたいていきます。静

岡福祉大学の焼津駅前サテライトキャンパスへ、

みのり大学など健康長寿を願う催しへ、個人のサ

ロンへ、etc. 

上藤の本家は浄土真宗の御寺なのですが、先

日、門信徒の皆さんとご一緒に声を出したりのど

の体操をして参りました。本堂に集まった皆さん

は、最初何が始まったのだろう？と戸惑っておい

ででしたが、徐々に笑顔になり、笑い声も出て、

最後には元気な明るい表情でお帰りになりまし

た。 

実は、初めは反応が薄く、講師としては不安に

…。そんなときに私に勇気を与えてくれたのが、

オレンジカフェの皆さんの生き生きとした笑顔や

元気いっぱいの御声だったのです。皆さんと過ご

すひとときが、私の励みや支えになっていることを

実感。改めて感謝いたします。「人々が美しく心を

寄せ合う中で、文化が生まれ育つ」時代、声のワ

ークショップは「令和」の実現に繋がると思いま

す！(^-^) 

とときが、私の励みや支えになっていること

を実感。改めて感謝いたします。「人々が美しく

心を寄せ合う中で、文化が生まれ育つ」時代、声

のワークショップは「令和」の実現に繋がると思

います！ 

 

 

 

 

 

 

合唱 
 

 

 

・ 

主 催 NPO 法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

TEL :  090-5620-6070 

HP :  http://npo-humancare.jp 
 

合 唱 

今月は望月保夫さんの指揮とアコーディオン伴奏

で歌いましょう！ 

・ちゃっきり節   ・茶摘み 

・鯉のぼり     ・夏は来ぬ 

 

予
告 

６
月
の
ミ
ニ
講
話 

「 

劇
的
に
進
化
し
て
い
る
在
宅
歯
科
診
療 

近
藤
匡
晴
先
生 
近
藤
歯
科
医
院 

以
前
、
訪
問
歯
科
診
療
に
つ
い
て
話
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
の
が
も

う
二
年
前
に
な
り
ま
す
。
こ
の
二
年
の
間
に
、
訪
問
歯
科
診
療
は

劇
的
に
進
化
し
ま
し
た
。
口
腔
機
能
低
下
症
と
い
う
病
名
も
増

え
、
い
ろ
い
ろ
な
予
防
的
治
療
を
健
康
保
険
・
介
護
保
険
を
利
用

し
て
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

し
っ
か
り
と
口
か
ら
栄
養
を
摂
取
す
る
必
要
性
に
年
齢
な
ど

関   

 

  

 

ご
報
告 

 

令
和
元
年
も
市
の
認
定
カ
フ
ェ
に 
 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
は
、
令
和
元
年
の
今
年
も
静
岡
市
の
認
定

を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
、
役
に
立
つ
認
知
症
カ
フ
ェ

を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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