
  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

４/ ２１ 2 時～４時

認知症の予防・相談・情報交換ができるカフェ 

城
東
町
に
住
む
８２
歳
の
母
と
５６
歳
の
娘
の
会
話 

 母
「
わ
た
し
ゃ 

自
分
で
ト
イ
レ
に
行
く
こ
と
も 

で
き
な
く
な
っ
た
ら
養
老
院
に
入
れ
て
も
ら
え 

ば
え
え
や
」 

娘
「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん 

ち
ょ
っ
と
待
っ
て 

養
老 

院
っ
て
言
っ
た
っ
て
い
ま
は
簡
単
に
入
れ
る
と 

こ
ろ
じ
ゃ
な
い
の
よ
」
「
そ
れ
に
養
老
院
っ
て 

ど
ん
な
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
る
の
」 

母
「
そ
り
ゃ
ー 

あ
ん
た 

年
寄
り
が
介
護
を
さ 

れ
る
と
こ
ろ
だ
ろ
」
「
す
ぐ
そ
こ
に
も
あ
る
じ 

ゃ
な
い
か
」 

娘
「
確
か
に
近
く
に
も
あ
る
け
ど
入
る
の
に
は
条 

件
と
か
あ
る
だ
ろ
う
し 
お
金
も
ど
れ
く
ら
い 

か
か
る
か
わ
か
ら
な
い
し
」 

  

毎
月
第
三
日
曜
日 

母
「
そ
り
ゃ
あ
ん
た
」
「
年
金
か
ら
た
く
さ
ん
介
護
の
お
金

取
ら
れ
て
る
ん
だ
か
ら 

そ
ん
な
に
お
金
は
か
か
ら
な
い

で
し
ょ
」 

娘
「
そ
う
な
の
か
な
？
？
」 

 

こ
ん
な
話
を
よ
く
耳
に
す
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
家
族
に
は
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
か
ら
近
く
の
施
設
に
入
れ
ば
い
い
。
漠
然
と
そ
ん
な
ふ

う
に
考
え
て
い
る
人
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。 

で
も
、
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
！
！ 

施
設
に
入
る
こ
と
は
そ
ん
な
に
簡
単
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。 

高
齢
者
向
け
の
施
設
の
種
類
は
多
様
化
し
、
条
件
も
施
設

や
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
入
居
費
用
も
違
い
「
え
！
？
こ
ん
な
に
か
か
る 

の
」
っ
て
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
す
。 

 

社
会
保
障
費
の
増
大
も
あ
り
、
国
は
い
つ
ま
で
も
住
み
慣 

れ
た
自
宅
で
生
活
す
る
こ
と
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
皆
が
み
な
最
期
ま
で
自
宅
と
い
う
わ
け
に
は
い
か
な
い

も
の
で
す
。 

そ
ん
な
と
き
の
た
め
施
設
の
種
類
や
条
件
、
費
用
な
ど
を

知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

オ
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

  
 

 
 
 

 

 
 

「 

高
齢
者
施
設
の
あ
れ
こ
れ
」 

高
齢
者
の
施
設
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
け
ど
ど
ん
な
違
い
が
あ
る
の
？ 

要
件
は
？
費
用
は
？ 

そ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す 

小
作
徳
光
さ
ん 

 

葵
区
伝
馬
町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長 

 
 

 
  

今月のお話 

 

小作徳光さん 
 
葵区伝馬町横内地域包括

支援センター長 
 
主任介護支援専門員 

社会福祉士・介護福祉士 

 

 



０９０－５６２０－６０７０ 

 

横内町静岡学園前 
     ◆ 

   

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

四
月
は
、
今
回
ミ
ニ
講
話
を
し
て
く
だ
さ
る
葵
区
伝
馬

町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長
の
小
作
徳
光
さ
ん

が
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

が
い
ら
し
て
相
談
に
の
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 

恒例の        

上藤美紀代による  

 

 

認
知
症
に
つ
い
て
（
３
）  

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
認
知
症
の
２
０
％
く
ら
い
を
占
め
、
血
管
性
認
知
症
と

同
じ
く
ら
い
に
多
い
と
さ
れ
る
認
知
症
で
す
。
高
齢
の
人

に
多
く
発
症
し
、
４
つ
の
大
き
な
特
徴
が
あ
り
ま
す
。 

①
認
知
機
能
の
良
い
時
と
悪
い
時
の
差
が
目
だ
ち
ま
す
。

②
幻
視
が
あ
り
、
人
や
子
ど
も
が
見
え
る
と
言
っ
た
り
し

ま
す
。
特
に
夜
間
に
多
い
で
す
。
③
身
体
が
硬
く
な
り
姿

勢
が
前
傾
に
な
る
、
歩
く
の
が
ぎ
こ
ち
な
い
な
ど
の
パ
ー

キ
ン
ソ
ン
病
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
④
さ
ら
に
レ
ム
睡
眠

障
害
と
い
っ
て
、
夢
の
中
の
行
動
を
そ
の
ま
ま
実
行
し
ま

す
。
普
通
は
夢
を
見
る
レ
ム
睡
眠
中
、
筋
肉
は
脱
力
し
て

い
ま
す
が
、
脱
力
し
な
い
の
で
起
き
上
が
っ
て
歩
き
周
る

な
ど
し
、
怪
我
を
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

レ
ビ
ー
小
体
は
、
ど
の
症
状
が
早
く
現
れ
る
か
、
人
に

よ
っ
て
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
症
状
も
レ
ビ
ー

の
人
の
５
０
％
に
見
ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

      

予
告 

五
月
の
ミ
ニ
講
話 

 

さ
ま
ざ
ま
な
お
茶
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う 

古
川
睦
子
さ
ん 

看
護
師 

お
話
と
、
お
い
し
い
お
茶
の
い
れ
方
の
実
演 

 

 
 

 

 

 

 

今月は上藤美紀代さんが来られ

ないので、ピンチヒッターとして

望月己知代さんによるボイストレ

ーニングを行います。 

望月さんは幼稚園の先生を長年さ

れたあと、大学で臨床心理学を学

び、認定心理士、産業カウンセラーな

どの資格をお持ちです。相談・セミナ

ー講師・就労支援等で活躍され、４月

からは児童相談所に勤務されます。

ボイストレーナーとしても活躍されてい

ます。 

上藤美紀代さんとはまたひと味異

なるボイストレーニングをお楽しみくだ

さい。 

 

４月から児童相談所に勤務されま

す。 

 

 

 

合唱 
 

今月は黒柳定一さんの指揮とアコ

ーディオン伴奏で歌いましょう！ 
  
・おぼろ月夜 ・さくらさくら 

・仰げば尊し ・学生時代 

 

 

・ 

主 催 NPO 法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

TEL :  090-5620-6070 

HP :  http://npo-humancare.jp 
 

つ
ま
づ
か
な
い
よ
う
に
家
の
中
を
片
付
け
て
、
転
倒
に
注

意
し
ま
す
。
身
体
も
そ
う
で
す
が
、
理
解
力
が
な
く
な
る

な
ど
、
自
分
が
思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
の
で
す
か
ら
、
周

囲
は
そ
の
気
持
ち
を
察
し
て
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。  

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482843640/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGltYWdlLmNvbS9waG90by8xMTcyLnBuZw--/RS=%5eADB0wDDaC3XklSpwwk9cFg4x7GGM4M-;_ylt=A2RinFp4FGFYqEUAQVGU3uV7



