
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

２/ １７ 2 時～４時 

認知症の予防・相談・情報交換ができるカフェ 

昨
年
十
月
の
ミ
ニ
講
話
で
、
た
ん
ぽ
ぽ
診
療
所
の

遠
藤
博
之
先
生
が
「
真
に
拠
り
所
と
な
る
他
者
～
畏

友 

太
田
宏
人
師
」
と
題
し
、
私
と
共
通
の
友
人
で

あ
る
太
田
宏
人
さ
ん
を
偲
ば
れ
ま
し
た
。 

 
 

 

太
田
さ
ん
は
、
十
数
年
前
、
私
が
、
済
生
会
病
院

の
療
養
病
棟
で
数
名
の
患
者
さ
ん
た
ち
に
囲
ま
れ

な
が
ら
絵
本
の
読
み
語
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た

様
子
を
取
材
し
、
記
事
に
し
て
く
だ
さ
っ
た
フ
リ
ー

ラ
イ
タ
ー
で
す
（
後
に
僧
侶
に
な
ら
れ
ま
し
た
）
。 

そ
の
時
の
患
者
さ
ん
た
ち
の
穏
や
か
な
笑
顔
と
優

し
い
お
し
ゃ
べ
り
を
忘
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
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毎
週
第
三
日
曜
日 

「
オ
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

絵
本
を
読
む
前
は
、
皆
さ
ん
そ
ろ
っ
て
表
情
は
な
く
、
う
と

う
と
し
て
い
る
方
も
あ
れ
ば
、
「
こ
れ
か
ら
何
が
始
ま
る

の
？
」
と
い
ぶ
か
し
げ
に
私
を
見
る
方
も
。
絵
本
に
関
心
を
示

す
方
な
ど
な
い
中
で
、
た
し
か
日
本
の
昔
話
を
読
ん
だ
よ
う

に
記
憶
し
て
い
る
の
で
す
が
、
一
冊
読
み
終
え
る
と
、「
あ
ら
、

そ
の
話
の
結
末
は
そ
う
だ
っ
た
っ
け
？
」「
こ
う
じ
ゃ
な
か
っ

た
？
」「
私
は
こ
う
憶
え
て
る
よ
」
と
談
笑
が
始
ま
っ
た
の
で

す
。
私
も
驚
き
ま
し
た
が
、
太
田
さ
ん
も
看
護
師
さ
ん
も
、
付

き
添
い
の
ご
家
族
も
び
っ
く
り
！ 

「
え
？
〇
〇
さ
ん
っ
て
、

口
利
け
る
の
？
」「
あ
ん
な
ふ
う
に
笑
う
の
ね
！
」「
素
敵
な
笑

顔
！
」 

喜
び
と
驚
嘆
の
声
が
飛
び
交
い
、
図
ら
ず
も
絵
本
の

素
晴
ら
し
さ
を
知
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
し
た
・
・
・ 

今
回
は
、
絵
本
の
力
を
借
り
て
、
皆
さ
ん
と
愉
し
い
ひ
と
と

き
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

  
 

 
 
 

  

人
生
の
先
輩
た
ち
と
絵
本
を
楽
し
む
！ 

 
 
 
 

上
藤 

美
紀
代
さ
ん 

絵
本
専
門
士 

今月のお話 

上
藤
美
紀
代
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

ヴ
ォ
イ
ス
・
セ
ラ
ピ
ー
実
践
研
究
家
／
絵
本
専
門
士
／
元
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ア

ナ
ウ
ン
サ
ー 

常
葉
大
学
健
康
科
学
部
は
じ
め
看
護
・
医
療
福
祉
系
専
門
学
校
非
常

勤
講
師
（「
人
間
関
係
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）
論
」，「
接
遇
」
他
），

医
療
・
福
祉
・
教
育
関
係
者
な
ど
を
対
象
に
し
た
研
修
会
・
講
演
会
講
師
，

民
間
の
講
座
講
師
。
少
年
院
篤
志
面
接
委
員
，
県
立
こ
ど
も
病
院
夜
間
寄

り
添
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
読
み
語
り
＆
お
話
し
相
手
），
こ
の
ほ
か
様
々

な
イ
ベ
ン
ト
の
司
会
，
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
も
務
め
る
。 



０９０－５６２０－６０７０ 

 

横内町静岡学園前 
     ◆ 

   

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

二
月
は
静
和
会
城
東
ケ
ア
プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
か
ら 

幸
本
絹
代
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
・
看
護
師
）
が
い
ら

し
て
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

を
不
安
に
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
「
ま
た
同
じ
こ
と
を

言
う
」
な
ど
、
し
て
い
る
こ
と
を
責
め
な
い
こ
と
が
と

て
も
大
切
で
す
。
周
囲
の
無
理
解
や
叱
責
、
認
知
症
と

診
断
さ
れ
た
シ
ョ
ッ
ク
な
ど
で
う
つ
的
に
な
る
人
が

多
く
、
う
つ
状
態
で
は
誰
で
も
記
憶
力
が
落
ち
る
の

で
、
認
知
症
に
拍
車
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
笑

顔
で
困
っ
て
い
る
こ
と
を
手
助
け
し
、
で
き
る
こ
と
を

見
守
り
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
は
進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と

が
で
き
る
病
気
で
す
が
、
認
知
症
が
進
ん
で
も
、
そ
の

人
ら
し
く
生
き
る
こ
と
を
、
専
門
家
を
含
め
た
皆
で
支

援
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

恒例の      

上藤美紀代による  

 

 

 

認
知
症
に
つ
い
て
（１
） 

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症 

 認
知
症
に
は
多
く
の
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
に
特
徴

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
全
体
の
６７
・
6
％
を
占
め
る
（
厚

労
省
研
究
班
２
０
１
２
調
査
）
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
の
特
徴
と
そ
の
接
し
方
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

特
徴
は
早
い
段
階
か
ら
、
物
の
置
き
場
所
、
約
束
、
自

分
が
話
し
た
こ
と
、
し
た
こ
と
な
ど
、
新
し
い
記
憶
を
忘

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
古
い
記
憶
や
繰
り
返
し
行
っ
て
身
体

で
覚
え
た
記
憶
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
け
れ
ど
日
常
生
活
は
新

し
い
記
憶
に
基
づ
く
こ
と
が
多
く
、
で
き
な
い
こ
と
が
で

て
来
て
、
と
て
も
不
便
に
な
り
ま
す
。
周
囲
は
、
そ
の
人

が
何
が
で
き
て
何
が
で
き
な
い
か
を
見
極
め
、
で
き
な
い

こ
と
を
手
助
け
し
、
で
き
る
こ
と
は
（
料
理
な
ど
何
で
も
）

し
て
も
ら
い
ま
す
。
本
人
は
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
う
自
分

を 

予
告 

三
月
の
ミ
ニ
講
話 

 

長
尾
建
吉
伝 

お
話 

植
田 

稔
さ
ん 

 
 

産
業
遺
産
を
保
存
す
る
会 

＆ 

N

P

O
静
岡
助
け
合
い
ネ
ッ
ト 

ス
タ
ッ
フ 

 

静
岡
市
大
鋸
町
に
あ
る
玄
中
寺
の
長
尾
建
吉
の
顕
彰
碑
を

紹
介
。
長
尾
建
吉
は
、
明
治
大
正
時
代
に
活
躍
し
た
一
番

町
地
区
研
屋
町
出
身
の
日
本
で
最
初
の
額
縁
職
人
で
す
。 

 

 

 

今月もご一緒に声と喉を鍛える

トレーニングをしましょう！ 

今月の合唱 
 

望月保夫さんの指揮とアコーディ

オン伴奏で、次の歌を歌いましょ

う！ 
 
・冬の夜  ・早春賦 

・春の小川 ・川の流れのように 
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