
 

  

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

 
 

認
知
症
・
高
齢
者
な
ど
に
優
し
い
地
域
づ
く
り
を 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１/ 2０ 2 時～４時 

認知症の予防・相談・情報交換ができるカフェ 

「
オ
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

み
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

み
な
さ
ま
が
た
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
お

正
月
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
は
日
本
お
よ
び
世
界
で
い
ろ
い
ろ
な
災
害
に

見
舞
わ
れ
、
気
候
の
変
動
と
地
球
環
境
の
悪
化
が
懸
念

さ
れ
ま
し
た 

。
私
た
ち
は
自
分
た
ち
の
残
さ
れ
た
人

生
を
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
だ

け
で
は
な
く
、
次
の
世
代
に
何
を
残
す
こ
と
が
で
き
る

の
か
と
い
う
こ
と
も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
感
じ
た
次
第
で
す
。 

「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
」
は
こ
の
一
月
に
満
三
歳 

理 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

   
 

 

      
 

                      

 

松田 純 

医療・生命倫理、遺伝子・バイオ技

術の倫理的側面の研究、博士 

近著『安楽死・尊厳死の現在』 

中公新書 2018年 12月 

毎
週
第
三
日
曜
日 

「
オ
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

の
誕
生
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
試
行
錯
誤
の
な

か
で
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ま
が
た
の
お
か
げ

で
、
三
年
間
を
楽
し
く
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
ご
来
店
い
た
だ
き
ま
し
た
み
な
さ
ま
が
た
に
、
改
め

て
厚
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

ま
た
、
す
て
き
な
会
場
と
職
員
を
、
毎
回
、
相
談
員
、
ま
た

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
提
供
し
て
下
さ
っ
て
い
る
静
和
会
様

の
ご
支
援
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
お
力
の
お
か

げ
で
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

国
は
、
「
認
知
症
に
対
し
て
正
し
く
理
解
し
、
偏
見
を
も

た
な
い
」
、
「
認
知
症
の
人
や
家
族
に
対
し
て
温
か
い
目
で

見
守
る
」
な
ど
の
役
割
を
担
う
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

養
成
を
全
国
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
は
つ
い
に
約
一
〇
七
〇
万
人
に
達
し
ま
し
た
。
認
知

症
・
高
齢
者
な
ど
に
や
さ
し
い
地
域
づ
く
り
へ
力
強
い
歩
み

を
感
じ
ま
す
。 

わ
た
し
た
ち
も
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
活
動
的
に
す
ご
せ

る
社
会
を
め
ざ
し
て
、
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

松
田 

純 
 
  

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構
理
事
長 

静
岡
大
学
特
任
教
授 

 

新
年
の
ご
挨
拶 



  
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

   

 

ぼ
く
は
こ
の
物
語
が 

正
解
だ
と
思
っ
て
い
る
。 

暦
を
作
る
の
だ
っ
て 

か
た
く
る
し
い
言
葉
や 

数
字
じ
ゃ
つ
ま
ん
な
い
。 

か
わ
い
い
動
物
を
並
べ
て 

楽
し
も
う
。 

そ
う
、
こ
ど
も
園
の
ク
ラ 

ス
が
「
う
さ
ぎ
組
」 

「
ひ
よ
こ
組
」
な
ん
て 

名
前
を
つ
け
て
い
る
の 

と
同
じ
で 

  ど
う
せ
な
ら
親
し
み
や
す
い
方
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
。 

昔
の
え
ら
い
人
た
ち
に
も
そ
ん
な
遊
び
心
が
あ
っ
た
ん 

じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

お
か
げ
で
ぼ
く
ら
は
干
支
で
イ
メ
ー
ジ
を
ふ
く
ら
ま
せ
た

り コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
き
っ
か
け
に
し
た
り
で
き
る
の

で
す
。 

も
の
ご
と
を
親
し
み
や
す
い
こ
と
ば
や
表
現
で
表
す
っ
て

こ
と
は 

と
っ
て
も
大
事
な
ん
だ
な
あ
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

  干
支
っ
て
考
え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
本
当
に
お
も
し
ろ
い
も

ん
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 

（
絵
と
文 

た
た
ら
な
お
き
さ
ん
） 

た
た
ら
な
お
き
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
を
四
面
に
掲
載
。 

 

ね
～ 

う
し 

と
ら 

う
～
・
・
・
で
始
ま
る
十
二

支
。 

す
べ
て
の
人
が
も
っ
て
い
る
干
支
。 

人
が
自
分
と
同
じ
干
支
だ
っ
て
こ
と
を
知
る
と 

年
が
ち
が
っ
て
い
て
も
何
か
親
近
感
を
持
っ
て
し
ま

う
。 

い
ず
れ
も
何
と
も
い
え
ぬ
愛
ら
し
い
動
物
た
ち
。 

い
っ
た
い
十
二
支
っ
て
ど
う
や
っ
て
決
ま
っ
た
ん
だ 

ろ
う
？ 

  調
べ
れ
ば
、
十
干
と
十
二
支
を
組
み
合
わ
せ
た
60
を 

周
期
と
す
る 

中
国
生
ま
れ
の
暦
。 

60
年
一
回
り
す
る
と
還
暦
な
ん
て
い
う
。 

  そ
れ
に
し
て
も
12
を
ど
う
し
て
動
物
で
あ
ら
わ
し
た 

ん
だ
ろ
う
。 

そ
れ
か
ら
、
12
の
動
物
が
選
ば
れ
た
理
由
は
な
ん
だ 

ろ
う
。 

な
ぜ
ネ
ズ
ミ
、
ウ
シ
、
ト
ラ
・
・
・
の
順
番
な
ん
だ 

ろ
う
。 

  こ
の
疑
問
に
つ
い
て
は
答
え
は
見
つ
か
ら
な
い
。 

ネ
ッ
ト
で
も
辞
典
で
も
答
え
て
く
れ
な
い
。 

ウ
ィ
キ
ペ
デ
ィ
ア
で
は 

「
12
の
動
物
が
な
ぜ
設
定
さ
れ
て
い
る
の
か
諸
説
が 

あ
る
が 

詳
細
は
不
明
で
あ
る
。
」
だ
っ
て
さ
。 

 

た
だ
ひ
と
つ
の
手
掛
か
り
は 

昔
か
ら
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
る
「
十
二
支
も
の
が
た

り
」 

こ
の
ほ
の
ぼ
の
し
た
昔
話
し
か
動
物
が
選
ば
れ
た
理
由

を
教
え
て
く
れ
な
い 

    

 

1月のお話 

十二支って 

おもしろい！ 
 
たたらなおきさん 

絵本作家 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%81%E5%B9%B2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%8D%81%E4%BA%8C%E6%94%AF


   

 

 

 

 

 

↑ 話し合い 

 
 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 

上
藤
美
紀
代 

 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
副
理
事
長
・
事
務
局
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
穏
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
で
し
ょ 

十
二
支
を
植
物
の
一
生
と
考
え
る
と
、
亥
年
は
、
戌
年
で
た
わ
わ
に
実
っ
た
実
が 

種
子
と
な
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
て
次
の
世
代
へ
と
向
か
う
準
備
を
す
る
と
い
う

意
味
の
年
で
、
次
の
始
ま
り
に
向
け
て
新
た
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
年
な
の
だ
そ

う
で
す
。 

 
５
月
か
ら
は
新
元
号
に
な
り
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
時
代
が
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で
し

ょ
う
。 

 

さ
て
、
N

H

K
ラ
ジ
オ
テ
キ
ス
ト
の
『
人
生
を
変
え
る
「
声
」
の
力
』（
講
師
：

音
楽
・
音
声
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

山
﨑
広
子
）
の
中
に
「
社
会
の
不
安
感
は
声
に
反
映

さ
れ
る
」
と
い
う
文
章
を
見
つ
け
ま
し
た
。
世
の
中
が
不
安
に
な
る
と
、
人
々
の
声

は
高
く
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。
危
機
感
が
無
意
識
に
筋
肉
を
緊
張
さ
せ
、
喉
を
絞
め

つ
け
て
し
ま
う
の
で
す
ね
。「
現
在
の
状
況
を
見
る
と
、
日
本
が
向
か
っ
て
い
る
方
向

が
心
配
に
な
る
。
社
会
が
不
安
定
な
と
き
こ
そ
、
政
治
家
は
穏
や
か
な
落
ち
着
い
た

声
で
話
す
べ
き
で
す
し
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
は
喉
の
力
を
抜
い
て
、
柔
ら
か
く
低
く
、

し
か
し
明
る
い
響
き
を
持
た
せ
た
声
で
話
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
」
と
締
め
く
く
ら

れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
社
会
の
平
和
を
祈
り
、「
穏 

や
か
で
柔
ら
か
く
、
落
ち
着
い
た
ト
ー
ン
で
あ
り
な
が
ら
明
る
い
響
き
を
持
つ
」
そ

ん 

 

                                                                                        

  

           

 

 

 

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

     

 

 

 

 

 

ヴォイスと喉のトレーニングを行っています。最後に合唱指導

者の指揮とアコーディオン伴奏で童謡などを合唱しています。  

    元 SBS アナウンサー 

上藤美紀代による恒例のイヴェント 

  

 声のワークショップの風景  

 

 

上藤 美紀代 
 

当ＮＰＯ法人副理事長・事

務局長、元ＳＢＳアナウン

サー。現在、ヴォイスセラ

ピー実践研究家・絵本専門

士・大学及び専門学校講

師・フリーアナウンサーと

して活動。 

 

 

ん
な
発
声
を
目
指
し
て
み
た
い
と
思
い

ま
す
！ 二

月
の
ミ
ニ
講
話
は
、
絵
本
専
門
士
、

上
藤
美
紀
代
の
「日
々
の
暮
ら
し
に
絵
本

を
」
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
絵
本
専
門
士

は
現
在
、
静
岡
に
は
四
人
し
か
い
ま
せ

ん
。
ご
期
待
く
だ
さ
い
。 



０９０－５６２０－６０７０ 

 

横内町静岡学園前 
     ◆ 

   

 

バスでお越しの場合、静岡駅北口から、５，６

番のすべてのバスで、横内町静岡学園前下

車。徒歩 5分。バス停に案内人がいます。 

 

 

090－5620－6070 

 

今
月
の
相
談
担
当
者 

一
月
は
伝
馬
町
横
内
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら 

所
朋
子
さ
ん
（
主
任
ケ
ア
マ
ネ
・
介
護
福
祉
士
）
が
い
ら
し
て

皆
様
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

 

 

ご
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う 

 
 

声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
最
後
に
、
毎
回
、
童

謡
・
唱
歌
な
ど
を
合
唱
を
し
て
い
ま
す
。 

指
揮
と
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
の
伴
奏
を
し
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
の
は
、
写
真
の
お
二
人
で
す
。 

 

望
月
保
夫
さ
ん 

 
 

     

    

黒
柳
定
一
さ
ん 

 

 

 

 静岡県アコーディオン協会顧問 

城東町内会理事 

  

 静岡県アコーディオン協会副会長 

長田卓球教室指導員 

一
月
は
望
月
保
夫
さ
ん
の
指
揮
と
伴
奏
で
、
歌
い

ま
し
ょ
う
。 

新
年
ら
し
い
、
皆
さ
ん
が
よ
く
知
っ

て
い
る
楽
し
い
歌
を
企
画
し
て
い
ま
す
。 

 

 二
面
か
ら た

た
ら
な
お
き
さ
ん
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル 

 絵
本
・
造
形
作
家
。「
サ
ン
ボ
く
ん
の
た
び
」「
ぶ
た 

た
こ 

と
ん
だ
」(

岩
崎
書
店)

他
、
最
近
は
神
話
を
テ
ー
マ
に
し
た

絵
本
（
日
本
文
化
興
隆
財
団
）
を
た
く
さ
ん
出
版
さ
れ
て
い

ま
す
。
森
町
の
小
国
神
社
の
大
絵
巻
物
は
、
た
た
ら
さ
ん
が

描
か
れ
ま
し
た
。 

他
に
、
雑
誌
、
広
告
の
仕
事
を
は
じ
め
、
オ
ブ
ジ
ェ
や
モ

ニ
ュ
メ
ン
ト
な
ど
を
手
掛
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
青
山
こ
ど
も

の
城
、
日
本
橋
高
島
屋
、
新
宿
高
島
屋
な
ど
で
個
展
開
催
。 

 

 

    

 

似顔絵コーナー 

似顔絵ボランティアが、皆さん

の似顔絵を描いています。 

用紙代として１枚 100 円いた

だきます。記念にどうぞ。お孫

さんの似顔絵はいかがです

か？お子さんも大歓迎です。 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1482843640/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL2lsbHVzdGltYWdlLmNvbS9waG90by8xMTcyLnBuZw--/RS=^ADB0wDDaC3XklSpwwk9cFg4x7GGM4M-;_ylt=A2RinFp4FGFYqEUAQVGU3uV7



