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６/17 

Nichi 日

 

2 時～4 時 

 

毎
月
第
三
日
曜
日 

 

最
近
、
「
口
腔
ケ
ア
」
と
い
う
言
葉
を
耳
に
す
る
こ

と
が
、
と
て
も
増
え
ま
し
た
。 

「
口
腔
ケ
ア
」
は
た
だ
口
腔
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
口
の
中
、（
歯
・
歯
肉
・
舌
・
粘

膜
）
を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
口
の
器
官

を
刺
激
し
、
い
ろ
い
ろ
な
機
能
を
維
持
回
復
さ
せ
る
こ

と
が
目
的
で
す
。 

ま
た
、
口
腔
の
衛
生
不
良
か
ら
、
全
身
へ
い
ろ
い

ろ
な
悪
影
響
も
与
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

今
回
の
ミ
ニ
講
話
で
は
、
口
も
年
齢
を
重
ね
る
こ
と

で
起
こ
る
変
化
、
高
齢
者
に
起
こ
っ
て
し
ま
う
口
の
病 

は
、
口
も
年
齢
を
重
ね
る
こ
と
で
起
こ
る
変
化
、

高
齢
者
に
起
こ
っ
て
し
ま
う
口
の
病
気
、
全
身
疾
患
と

口
の
関
わ
り
、
口
腔
の
機
能
維
持
回
復
（
口
腔
体
操
の

解
説
）、
介
護
用
の
口
腔
清
掃
器
具
の
紹
介
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
、

有
名
な
歯
科
医
師
が
「
口
は
健
康
の
入
り
口
」
と
い
う

事
を
言
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
医
療
よ
り
、
栄
養

の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事
を
楽
し
く
い
た
だ
く
こ

と
が
、
一
番
の
予
防
医
療
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
の
一
番

大
切
な
食
事
を
い
つ
ま
で
も
、
楽
し
く
お
い
し
く
い
た

だ
け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
口
腔
ケ
ア
を
し
て
い
き
ま
し

ょ
う
。 

   

気
、
全
身
疾
患
と
口
の
関
わ
り
、
口
腔
の
機
能
維
持
回

復
（
口
腔
体
操
の
解
説
）、
介
護
用
の
口
腔
清
掃
器
具

の
紹
介
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

あ
る
、
有
名
な
歯
科
医
師
が
「
口
は
健
康
の
入
り

口
」
と
い
う
事
を
言
っ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
医
療

よ
り
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
た
食
事
を
楽
し
く

い
た
だ
く
こ
と
が
、
一
番
の
予
防
医
療
だ
と
思
い
ま

す
。 こ

の
一
番
大
切
な
食
事
を
い
つ
ま
で
も
、
楽
し
く

お
い
し
く
い
た
だ
け
る
よ
う
、
し
っ
か
り
口
腔
ケ
ア

を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ミニ講話 

「

口
腔
ケ
ア
っ
て
大
切
で
す
よ 

歯
ブ
ラ
シ
で
健
口
健
康 

 

近
藤
匡
晴
先
生 

 

近
藤
歯
科
医
院
副
院
長 

 

 
  

    

 

近藤匡晴先生プロフィール 
 
昭和 49 年 3 月 5 日生まれ 44 歳 

静岡聖光学院高等学校 卒業 

日本歯科大学新潟歯学部 卒業 

新潟大学医科歯科総合研究課程 

摂食嚥下リハビリテーション学

科 卒業 

医療法人藤誠会 近藤歯科医院  

副医院長 

 

 

医療法人藤誠会 近藤歯科

医院  副医院長 

 
 

 

近
藤
匡
晴
先
生
は
、
寝
た
き
り
な
ど
で
通
院

す
る
こ
と
が
困
難
な
高
齢
者
を
対
象
に
、
自
宅

や
施
設
を
訪
問
し
、
歯
科
の
診
療
を
専
門
に
行

っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

静
岡
で
、
再
び
ご
講
演
い
た
だ
け
ま
す
。 

 

近
藤
歯
科
医
院 

駿
河
区
手
越
１
２
２
―
５ 

電
話
０
５
４
―
２
５
９
―
９
６
１
７ 
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バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

０９０－５６２０－６０７０ 

利用法など、何でもご相談いただけます 

 

 

             

  
  声と喉を鍛えましょう                                   

「声の衰えは身体の衰え？」 ある健康サポ

ート番組が、「声筋（こえきん＝発声に関わ

る筋群）」を鍛えることの重要性を唱えてい

ました。声帯がきちんと閉じないと、誤嚥を

はじめ身体に力が入らないとか踏ん張りが

きかないとか、日常の様々な場面に支障が出

てくるとのこと。声筋を鍛えるユニークなト

レーニングも紹介していました。ワークショ

ップの中で、皆さんとトライしてみたいと思

います。 
 

最後に、望月保夫さんの指揮と 

アコーデオン伴奏で合唱しましょう 

・海（海は広いな・・）  ・雨降り     

・夏は来ぬ        ・富士山  

 

 
 

最
近
忘
れ
る
こ
と
が
多
く
な
っ
た
、
と
思
っ
た

ら
す
ぐ
に
実
行
し
ま
し
ょ
う
。 

 １
．
歩
き
な
が
ら
歌
を
歌
う
、
家
事
を
し
な
が
ら

音
楽
を
聞
く
な
ど
、
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行

う
。 

２
． 

会
話
、
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
。 

３
． 

用
事
を
作
っ
て
、
出
か
け
る
。 

４
． 

面
白
い
こ
と
を
見
つ
け
て
笑
う
。 

５
． 

楽
し
い
こ
と
を
す
る
。 

６
． 

甘
い
も
の
を
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
。

（最
新
の
脳
の
研
究
結
果
か
ら
） 

 
 

  

予
告 

七
月
の
ミ
ニ
講
話 

 
 
 

「
自
宅
で
は
な
い
、
施
設
で
暮
ら
す
と
い
う
こ
と 

 

～
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で
の
暮
ら
し
と
看
取
り
～
」 

講
演
者 

成
岡 

桂
子
さ
ん 

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
丸
子
の
里
施
設
長 

 
 

成
岡
桂
子
さ
ん
は
、
保
健
師
・
看
護
師
・
社
会
福
祉
士
・
介
護
福
祉

士
な
ど
多
く
の
資
格
を
持
っ
て
、
特
養
の
施
設
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。
特
養
の
暮
ら
し
と
看
取
り
に
つ
い
て
、
お
話
を
伺
い
ま
す
。 

特
養
丸
子
の
里
は
、
平
成
２
年
開
設
の
静
岡
市
内
で
も
歴
史
の
あ
る

施
設
で
、
今
で
は
珍
し
い
多
床
室
の
特
養
で
す
。 

現
在
は
、
多
職
種
チ
ー
ム
で
在
宅
支
援
、
自
立
支
援
介
護
、
重
症
認

知
症
介
護
、
看
取
り
介
護
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
丸
子
地
域
の

住
民
の
方
々
と
共
に
、
買
い
物
支
援
バ
ス
や
認
知
症
カ
フ
ェ
の
運
営

等
、
地
域
貢
献
活
動
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。 

 

     

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
丸
子
の
里 

 
 

 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

 

恒例の 

上藤美紀代による  

090-5620-6070 
 

 

似
顔
絵
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が 

皆
さ
ん
の
お
顔
を
描
き
ま
す 

認
知
症
予
防
メ
モ 
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