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「地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
っ
て
な
に
を
し
て
い

る
と
こ
ろ
な
ん
だ
ろ
う
」「聞
い
た
こ
と
は
あ
る
け
ど

よ
く
わ
か
ら
な
い
な
ぁ
」そ
ん
な
声
を
よ
く
耳
に
し

ま
す
。 

 

「
地
域
」
を
「
包
括
的
」
に
「
支
援
」
す
る
「
セ
ン
タ

ー
」
？
？
？ 

“
地
域
の
困
り
ご
と
を
解
決
し
て
く

れ
る
と
こ
ろ
な
の
？
！
” 

 

名
称
だ
け
を
聞
く
と
そ
ん
な
ふ
う
に
思
わ
れ
ま

す
よ
ね
。 

「近
か
ら
ず
と
も
遠
か
ら
ず
」で
す
。 

簡
単
に
言
う
と
「
六
十
五
歳
以
上
の
方
を
対
象

と
し
た
相
談
窓
口
」
で
す
。
日
本
全
国
の
市
町
村
に

存
在
し
ま
す
。
静
岡
市
内
に
は
二
十
四
ヶ
所
、
中

学
校
区
に
一
ヶ
所
と
い
う
の
が
国
の
設
置
目
安
で

す
。
「え
っ 

そ
ん
な
に
近
く
に
あ
っ
た
の
」 

そ
う
で
す
。
実
は
身
近
な
存
在
な
ん
で
す
。 

  
 

具
体
的
に
何
を
し
て
い
る
の
か
と
言
う
と 

① 

年
を
重
ね
て
も
介
護
を
必
要
と
せ
ず
、
で
き 

る
限
り
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
し
て
い
け
る
よ

う
、
健
康
維
持
、
介
護
予
防
で
き
る
よ
う
な
相

談
、
支
援
、
教
室
の
案
内
、
講
座
の
開
催
な
ど
。 

② 

介
護
保
険
を
利
用
す
る
た
め
の
相
談
、
申 

請
、
支
援
な
ど
。 

③
も
の
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
自
分
の
財
産
を 

守
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
ら
ど
う
し 

よ
う
・・・成
年
後
見
制
度
の
相
談
、
消
費
者
被 

害
の
予
防
啓
発
、
認
知
症
の
理
解
啓
発
、
高
齢 

者
虐
待
の
防
止
な
ど
。 

で
き
る
限
り
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
そ
れ
ま

で
と
同
じ
よ
う
に
生
活
し
て
い
け
る
よ
う
、
保

健
師
、
主
任
介
護
支
援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士

の
専
門
職
が
一
緒
に
考
え
、
専
門
的
な
ア
ド
バ

イ
ス
や
支
援
を
行
う
機
関
で
す
。 

今
回
の
ミ
ニ
講
話
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
に
、
皆
様
が
ど
の
よ
う
な
困
り
ご
と
を
相

談
で
き
、
ど
の
よ
う
な
支
援
を
受
け
ら
れ
る
の

か
に
つ
い
て
、
具
体
的
に
お
話
し
し
ま
す
。
い
つ
で

も
利
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

  

ミニ講話 

高
齢
者
の
相
談
は
、
な
ん
で
も
「地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」へ 

！ 

 
 

丸
子
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

小
作
徳
光
さ
ん 

（社
会
福
祉
士
）  

 

     

小作徳光さんプロフィール 
 
埼玉県出身 

主任介護支援専門員、 

社会福祉士、介護福祉士 

静岡市駿河区丸子地域包

括支援センター勤務 

平成５年から高齢者福祉

分野に携わる。 

 

 



 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

０９０－５６２０－６０７０ 

↑笑いは百薬の長 

↑ 

 
 

 
 

 
 

 
  

２月のイヴェント  

 

                      

 

090-5620-6070 
 ８

分 

バスでお越しの場合、静岡駅北口５番、６番発の

全てのバスがご利用可「巴町」下車 徒歩８分 

声
と
喉
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す 

  

『
肺
炎
が
い
や
な
ら
、
の
ど
を
鍛
え
な
さ
い
』
の
著
者
、
西
山
耕
一
郎
先
生
の
講
座
を
受

け
て
参
り
ま
し
た
。
「声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」、
御
墨
付
き
を
頂
き
ま
し
た
よ
！
ワ 

 

誤
嚥
予
防
に
有
効
な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
主
な
三
つ
を
挙
げ
て
み
ま
す
。 

① 

【嚥
下
お
で
こ
体
操
】 

お
で
こ
に
手
の
ひ
ら
の
「手
根
部(

し
ゅ
こ
ん
ぶ)

」を
当
て
、
お
で
こ
と
手
で
押
し
合
い
っ
こ 

を
す
る
。
の
ど
仏
あ
た
り
に
力
が
入
っ
て
い
る
の
を
感
じ
な
が
ら
行
う
。 

② 

【あ
ご
持
ち
上
げ
体
操
】 

あ
ご
の
下
に
両
手
の
親
指
を
当
て
て
押
し
合
い
っ
こ
を
す
る
。
顔
は
あ
ご
を
引
き
、
下
へ

向
け
て
力
を
込
め
る
。
の
ど
仏
周
辺
に
力
が
入
る
よ
う
に
す
る
の
が
コ
ツ
。 

（①
と
②
は
、
毎
食
前
に 
５
秒
キ
ー
プ×

１
０
回 

行
う
） 

③ 

【の
ど
仏
ス
ク
ワ
ッ
ト
】 

「
高
い
声
」
と
「
低
い
声
」
を
交
互
に
出
す
こ
と
で
の
ど
仏
を
上
げ
た
り
下
げ
た
り
す

る
。
コ
ツ
は
、
で
き
る
だ
け
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
発
音
す
る
こ
と
。 

（※
「声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」で
補
足
説
明
い
た
し
ま
す
） 

 

最
後
に
、
西
山
先
生
は
「
と
に
か
く
普
段
か
ら
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
が
大
事
！
」
と

強
調
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
」
で
い
っ
ぱ
い
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し

ょ
う
!! 

 

・最
後
に
、
童
謡
を 

望
月
保
夫
さ
ん
の
ア
コ
ー
デ
オ
ン
の
指
揮
・伴
奏
で
歌
い
ま
し
ょ
う
！ 

 

春
の
小
川 

・ 

さ
く
ら
さ
く
ら  

お
ぼ
ろ
月
夜 

・ 

花 

「
春
の
う
ら
ら
の
墨
田
川
」  

 

  

元 SBS アナウンサー 上藤美紀代の 

http://publicdomainq.net/cherry-blossoms-0006538/



