
 

  
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

新
年
の
ご
挨
拶 

 

認
知
症
に
な
っ
て
も
活
動
的
に
過
ご
せ
る
社
会
を
目
指
し
て 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構 

理
事
長 

静
岡
大
学
特
任
教
授 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

１/ 21 2 時～４時 

毎
月
第
三
日
曜
日 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新

春
を
お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま

す
。 世

界
的
に
は
ま
す
ま
す
激
動
が
予
想
さ
れ
る

こ
の
頃
で
す
が
、「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
」
は

二
〇
一
八
年
一
月
に
満
二
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
初
め
は
試
行
錯
誤
で

や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
お
陰
様
で
、
毎
回
盛

況
で
、
し
か
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ご
来
店
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 

 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

   
 

 

      
 

                      

一
月
の
イ
ヴ
ェ
ン
ト
は
、「
音
楽
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
（
音
楽
療
法
）」
と
」「
声
の
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
」
で
す
。
二
・
三
面
に
掲
載 

松
田 

純 

昨
年
七
月
に
は
、「
静
岡
市
認
知
症
カ
フ
ェ
」 

と
し
て
の
認
証
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

こ
れ
も
、
す
て
き
な
会
場
と
貴
重
な
ス
タ
ッ
フ 

を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
提
供
し
て
下
さ
っ
て 

い
る
静
和
会
様
の
ご
協
力
、
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ 

ィ
ア
の
皆
さ
ま
の
お
力
の
お
陰
で
す
。
心
か
ら
感 

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

最
近
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
も
、
認
知
症 

の
啓
発
活
動
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、 

ま
だ
十
分
と
は
い
え
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
の
時 

代
、
誰
も
が
認
知
症
の
問
題
に
、
当
事
者
や
介
護

者
・
支
援
者
と
し
て
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
認
知
症
に
つ
い
て
の
偏
見
の
な
い
認
識
を
深

め
、
適
切
な
ケ
ア
と
支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
さ

ら
に
学
ん
で
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
認
知
症
に

な
っ
て
も
活
動
的
に
過
ご
せ
る
社
会
を
目
指
し

て
、
と
も
に
歩
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

松田 純 

医療・生命倫理、遺伝子・バイオ技術

の倫理的側面の研究、博士、著書多数 



音
楽
療
法
で
認
知
症
の
予
防
と
回
復
を 

 

音
楽
は
小
さ
い
時
か
ら
、
い
つ
も
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
あ
り

ま
す
。
歌
い
な
が
ら
散
歩
し
た
り
、
家
事
を
し
た
り
・
・
。 

と
こ
ろ
が
認
知
症
に
な
る
と
、
歌
い
な
が
ら
他
の
こ
と
を
す
る

よ
う
な
、
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う
（
デ
ユ
ア
ル
タ
ス
ク
）
能

力
が
衰
え
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
認
知
症
の
判
定
に
も
こ
の

能
力
テ
ス
ト
が
取
り
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
当

然
で
す
が
、
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
っ
て
い
る
と
、
認
知
症
の

予
防
や
回
復
に
つ
な
が
る
こ
と
も
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

認
知
症
に
な
っ
て
も
音
楽
は
忘
れ
ま
せ
ん
。
音
楽
は
認
知
症
の

予
防
と
回
復
に
大
き
な
希
望
を
与
え
て
い
ま
す
。 

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
専
門
家
か
ら
、
楽
し
く
行
え

る
脳
の
そ
の
よ
う
な
活
性
化
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
期

待
く
だ
さ
い
。      

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
小
島 

孝
子
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毎
月
第
三
日
曜
日 

音楽のワークショップ 

音楽療法グループ  もりの声 

 

日本音楽療法学会の定義  

音楽療法とは音楽の持つ 

生理的・心理的・社会的働きを用いて

心身の障害の回復・機能の維持改善 

生活の質の向上・行動変容に向けて 

意図的・計画的に使用すること 

（日本音楽療法学会ガイドライン 11） 

“
音
楽
”
に
は
「
き
く
」「
う
た
う
」「
演
奏
す
る
」
そ
れ
だ
け

で
、
私
た
ち
が
よ
り
良
く
生
き
て
い
く
た
め
に
有
用
な
こ
と
が
た

く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
だ
れ
も
が
そ
の
恩
恵
を
自

由
に
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

し
か
し
、
も
し
様
々
な
理
由
で
ご
自
身
や
ご
家
族
だ
け
で
は
そ

の
音
楽
の
良
さ
を
用
い
る
こ
と
が
困
難
な
状
況
に
遭
遇
し
た
ら

…
、
そ
の
時
こ
そ
が
音
楽
療
法
士
の
出
番
！
！ 

学
会
の
定
義
に
沿
う
な
ら
ば
、
音
楽
療
法
は
「
目
的
を
持
っ
た

人
」
の
ニ
ー
ズ
に
応
答
し
、
そ
の
応
答
に
必
要
な
「
音
楽
の
用
い

方
」
を
明
確
に
し
て
は
じ
め
て
成
立
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。 

今
日
は
、
音
楽
療
法
の
一
部
分
で
あ
る
音
楽
の
用
い
方
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
数
あ
る
中
の
一
例
で
す
が
「
音
楽
で
脳
に
働
き
か
け

る
」
と
い
う
場
面
を
体
験
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
（
勝
山
真
弓
さ
ん
） 

１月のイヴェント 

第 1部 

左 勝山真弓さん  

医療的ケアを必要とする障害児・ 

者に対する訪問音楽療法や地域の 

高齢者に対する音楽療法を実践。 
 

右 伊藤宏美さん  

静岡市介護予防事業に長年携わる

中、「しぞ～かでん伝体操」の音楽を 

担当。 



↑笑いは百薬の長 

↑ 

 

新
年
の
ご
挨
拶 

 

上
藤
美
紀
代 

当
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
副
理
事
長
・
事
務
局
長 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

戌
年
は
、「
結
実
」
を
表
し
、
今
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
、
形
に
な
る
年
な
の
だ
そ

う
で
す
。
一
方
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
次
な
る
ス
テ
ッ
プ
へ
の
準
備
の
年
と
も
位

置
づ
け
ら
れ
て
い
る
と
か
。
物
事
の
結
実
と
、
新
し
い
出
発
や
誕
生
。「
声
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
も
、
こ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
基
盤
に
、
新
し
い
こ
と
に
も
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

昨
年
の
９
月
か
ら
、
あ
る
イ
ヴ
ェ
ン
ト
で
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
大
先
輩
・
青

木
輝(

ひ
か
る)
さ
ん
と
ご
一
緒
し
て
い
ま
す
。
往
年
の
名
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
が
ご
自
分
で

製
作
し
た
ラ
ジ
オ
番
組
を
ご
紹
介
く
だ
さ
る
の
で
す
が
、
実
は
、
青
木
さ
ん
は
十
年

ほ
ど
前
に
脳
梗
塞
で
倒
れ
ら
れ
、
言
葉
が
不
自
由
に
な
っ
て
し
ま
わ
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
臆
す
る
こ
と
な
く
堂
々
と
人
前
に
立
ち
（
座
り
）、
懸
命
に
解
説
さ
れ
る
そ
の

御
姿
に
は
毎
回
心
を
打
た
れ
ま
す
。
言
葉
は
不
明
瞭
で
あ
っ
て
も
、
青
木
さ
ん
の
御

声
は
明
る
く
張
り
が
あ
り
、
人
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
も
の
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。
声
っ
て
、
や
は
り
そ
の
人
の
生
き
る
姿
勢
が
あ
ら
わ
れ
る
の
で
す
ね
！ 

「
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
に
集
う
皆
さ
ま
か
ら
も
、
誠
実
な
生
き
方
や
豊
か
な
歩

み
方
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
、
一
期
一
会
を
大
切
に
、
感
謝

を
こ
め
て
励
み
ま
す
。
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

 

て
き
た
こ
と
を
基
盤
に
、
新
し
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と
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新
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９
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往
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自
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組
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ご
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だ
さ
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す
が
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実
は
、
青
木
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ん
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年
ほ
ど
前
に
脳
梗
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で
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ら
れ
、
言
葉
が
不
自
由
に
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て
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、
感
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す
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謹
ん
で
初
春
の
お
慶
び
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申
し
上
げ
ま
す
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戌
年
は
、「
結
実
」
を
表
し
、
今
ま
で
の
努
力
が
報
わ
れ
、
形
に
な
る
年
な
の
だ
そ
う
で
す
。
一

方
で
気
持
ち
を
切
り
替
え
、
次
な
る
ス
テ
ッ
プ
へ
の
準
備
の
年
と
も
位
置
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け
ら
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て
い
る
と

か
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の
結
実
と
、
新
し
い
出
発
や
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生
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先
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介
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が
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実
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梗
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、
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葉
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に
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と
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に
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懸
命
に
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葉
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、
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を
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れ
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も
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せ
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。
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の
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わ
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豊
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。
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も
、
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、
感
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を
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上藤 美紀代 
 

当ＮＰＯ法人副理事長・事

務局長、元ＳＢＳアナウン

サー。現在、ヴォイスセラ

ピー実践研究家・絵本専門

士・大学及び専門学校講

師・フリーアナウンサーと

して活動。 

 

 

オレンジカフェ静岡開始以

来、声のワークショップをや

ってくださっています。 

ヴォイスと喉のトレーニングを行っています。 

最後に合唱指導者の指揮と伴奏で童謡などを合唱しています。  

     元 SBS アナウンサー 

上藤美紀代さんによる恒例のイヴェント 

  

 昨年の声のワークショップの風景 



 

 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

０９０－５６２０－６０７０ 

↑笑いは百薬の長 

↑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

声のワークショップで 
合唱の指揮と伴奏をして 

くださっている方々です！ 

 

松永好夫さん                      

    元パパさんコーラス指揮者 

              

 

 

 

090-5620-6070 
 ８

分 

 

認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？ 

 認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
福
祉
大
国
オ
ラ
ン
ダ
で
ス

タ
ー
ト
し
た
「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
カ
フ
ェ
」
が
起

源
で
す
。
そ
の
後
、
イ
ギ
リ
ス
な
ど
ヨ
ー
ロ
ッ
パ

を
中
心
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
高
齢
化
が
進
む
日

本
で
は
、
七
、
八
年
後
に
は
五
人
に
一
人
が
認
知

症
に
な
る
と
い
わ
れ
、
政
府
が
対
応
策
に
乗
り
出

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
推
し
進
め
ら
れ
て
い
る
事

の
一
つ
が
認
知
症
カ
フ
ェ
の
普
及
で
す
。
平
成
二

十
七
年
の
「
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
」
で
は
「
認
知

症
の
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
で
き
る
限
り
住
み

慣
れ
た
地
域
の
よ
い
環
境
で
、
そ
の
人
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
の
実
現
を
目
指

す
」
こ
と
を
理
念
と
し
、
介
護
者
へ
の
支
援
を
推

進
す
る
施
策
と
し
て
、
全
国
で
認
知
症
カ
フ
ェ
が

開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
日
本
で
は
諸
外
国

と
異
な
り
、
政
府
か
ら
の
、
資
金
や
場
所
の
提
供

等
の
具
体
的
な
支
援
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
数 

 

 

                  

望月保夫さん 

静岡県アコーディオン協会顧問 

  

が
伸
び
悩
ん
で
い
ま
す
。
認
知
症
カ
フ
ェ
は
、
ど
の
地
域

に
も
、
身
近
に
あ
っ
て
ほ
し
い
カ
フ
ェ
で
す
。 

 
 

 
 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
も
、
新
オ
レ
ン
ジ
プ
ラ
ン
の
理

念
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
①
認
知
症
に
対
す
る
理

解
を
地
域
の
人
た
ち
に
広
め
る
、
②
認
知
症
の
人
が
一
緒

に
活
動
し
楽
し
む
、
③
家
族
介
護
者
が
わ
か
り
合
え
る
人

と
出
会
う
、
④
専
門
職
が
”
人
“
と
し
て
ふ
れ
あ
う
、
な

ど
を
目
的
に
、
二
年
間
、
試
行
錯
誤
し
て
き
ま
し
た
。
皆

様
の
お
陰
で
、
楽
し
く
充
実
し
た
時
間
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
タ
ッ
フ
も
共
有
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
が
、
認
知

症
に
つ
い
て
の
学
び
の
機
会
を
多
く
も
つ
、
相
談
体
制
を

充
実
さ
せ
る
な
ど
、
改
善
し
て
い
き
た
い
課
題
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。 

今
年
も
皆
様
の
御
力
を
お
借
り
し
な
が
ら
、
よ
り
よ
い

認
知
症
カ
フ
ェ
を
目
指
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
て
い
ま
す
。
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

 

              

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル 

２
月 

 

３
月 

       

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
の
活
動 




