
 

数
年
前
、
認
知
症
の
高
齢
の
女
性
が
癌
末
期
と
な
り
、
在
宅

緩
和
ケ
ア
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
初
め
て
ご
自
宅
に
お
伺

い
し
診
察
す
る
と
、
余
命
い
く
ば
く
も
な
い
こ
と
が
は
っ
き
り
わ

か
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
「い
か
が
で
す
か
？
」と
お
尋
ね
す
る

と
、
認
知
症
の
た
め
か
言
葉
に
な
ら
な
い
発
語
が
聞
か
れ
、
と
て

も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
そ
う
も
あ
り
ま
せ
ん
。
「
こ
の
人
に

ど
う
や
っ
て
緩
和
ケ
ア
す
る
の
？
」
「
こ
の
人
な
に
？
」
私
は
自
分

の
心
の
中
に
渦
巻
く
言
葉
に
悩
み
続
け
ま
し
た
。
し
か
し
お
伺
い

す
る
た
び
に
娘
さ
ん
が
本
当
に
献
身
的
に
看
病
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
私
の
醜
い
思
い
と
、
娘
さ
ん
の
看
病
と
の
違
い
に
愕
然
と
し

な
が
ら
、
あ
る
日
、
娘
さ
ん
か
ら
一
枚
の
お
写
真
を
見
せ
て
い
た 

だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
娘
さ
ん
が
幼
稚
園
児
だ
っ
た
時
、
お
母
様 
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毎
月
第
３
日
曜
日 

ミニ講話 

遠藤博之先生の 

プロフィール 

• 静岡市清水区出身 

• 山梨医科大学 

• 静岡済生会総合病院 

腎臓内科医長・緩和

診療科科長 

この間に緩和ケア       

研究会を主催「やさし

さを追求する医療」を

目指す 

• 2006年 1月 

たんぽぽ診療所開設 

私
の
声
が
見
え
ま
す
か
？ 

認
知
症
の
ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
ル
ケ
ア
（
魂
の
ケ
ア
） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

遠
藤
博
之
先
生 

 

た
ん
ぽ
ぽ
診
療
所 

 
 

 

（
患
者
さ
ん
）
と
ご
一
緒
に
遠
足
に
行
っ
た
時
の
お
写

真
で
し
た
。 

 

私
は
そ
の
お
写
真
を
拝
見
し
た
時
、
頭
が
殴
ら
れ

た
よ
う
な
気
が
し
ま
し
た
。
こ
の
患
者
さ
ん
は
、
私
に

は
認
知
症
を
患
う
訳
の
わ
か
ら
な
い
事
を
言
う
患
者

さ
ん
で
す
が
、
娘
さ
ん
に
と
っ
て
は
か
け
が
え
の
な
い

お
母
様
だ
と
痛
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
翌
日
、
そ
の

方
は
ご
自
宅
で
お
亡
く
な
り
に
な
り
ま
し
た
。
息
を

引
き
取
る
直
前
に
、
見
守
る
娘
さ
ん
が
「お
母
さ
ん
、

私
を
産
ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
お
っ
し
ゃ
ら
れ

ま
し
た
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２時～４時 
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バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

０９０－５６２０－６０７０ 

 
 

 

時
代 

 
 

作
詩
・作
曲 

中
島
み
ゆ
き 

今
は
こ
ん
な
に
悲
し
く
て 

涙
も
涸
れ
果
て
て 

も
う
二
度
と
笑
顔
に
は
な
れ
そ
う
も
な
い
け
ど 

 

そ
ん
な
時
代
も
あ
っ
た
ね
と  

い
つ
か
話
せ
る
日
が
来
る
わ 

あ
ん
な
時
代
も
あ
っ
た
ね
と 

 

き
っ
と
笑
っ
て
話
せ
る
わ 

だ
か
ら
今
日
は
く
よ
く
よ
し
な
い
で  

今
日
の
風
に
吹
か
れ
ま
し
ょ
う 

 

ま
わ
る 

ま
わ
る
よ 

時
代
は
ま
わ
る 

 

喜
び
悲
し
み 

繰
り
返
し 

今
日
は
別
れ
た
恋
人
た
ち
も  

生
ま
れ
変
わ
っ
て
巡
り
会
う
よ 

  

                                                

遠
藤
先
生
が
、
ミ
ニ
講
話
の
中
で
中
島
み
ゆ
き
の
「
時
代
」

を
、
皆
さ
ん
と
一
緒
に
歌
い
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。 

そ
の
歌
詞
を
掲
載
し
ま
す
。 

 
 
 

 
 

 

今
日
は
倒
れ
た
旅
人
た
ち
も 

生
ま
れ
変
わ
っ
て
歩
き

出
す
よ 

ま
わ
る 

ま
わ
る
よ 
時
代
は
ま
わ
る 

別
れ
と
出
逢

い
を
繰
り
返
し 

今
日
は
倒
れ
た
旅
人
た
ち
も 
生
ま
れ
変
わ
っ
て
歩
き

出
す
よ 

今
日
は
倒
れ
た
旅
人
た
ち
も 

生
ま
れ
変
わ
っ
て
歩
き

出
す
よ 

藤
先
生
の
掲
載
記
事
遠
藤
先
生
の
掲
載
遠
藤
先
生
っ
ぽ 

を 

  

旅
を
続
け
る
人
々
は 

い
つ
か
故
郷
に
出
逢
う
日
を 

た
と
え
今
夜
は
倒
れ
て
も 

 

き
っ
と
信
じ
て
ド
ア
を
出
る 

た
と
え
今
日
は
果
て
し
も
な
く 

 

冷
た
い
雨
が
降
っ
て
い
て
も 

 

め
ぐ
る 

め
ぐ
る
よ 

時
代
は
め
ぐ
る  

別
れ
と
出
逢
い
を
繰
り
返
し 

今
日
は
倒
れ
た
旅
人
た
ち
も  

生
ま
れ
変
わ
っ
て
歩
き
出
す
よ 

 

ま
わ
る 

ま
わ
る
よ 

時
代
は
ま
わ
る 

 

別
れ
と
出
逢
い
を
繰
り
返
し 

今
日
は
倒
れ
た
旅
人
た
ち
も  

生
ま
れ
変
わ
っ
て
歩
き
出
す
よ 

 

今
日
は
倒
れ
た
旅
人
た
ち
も  

生
ま
れ
変
わ
っ
て
歩
き
出
す 

 

        

 
上藤美紀代による  

 
 

今、「朗読教室」が人気だそうです。ＮＨ

Ｋのテレビドラマ「この声をきみに」（毎週金

曜日夜 10:00～）をご覧になっていますか？ 

主人公は、思いやりや配慮に欠ける不器用

な数学者ですが、朗読に出会ってはじめて

人の感情や温もりを感じられるようになりま

す。声を出すと心身が開き、人とつながりや

すくなることをうまく表現したドラマだと思い

ます。「声のワークショップ」は“よき出会いの

場”でもあります。どうぞお気軽にご参加くだ

さい。 

前回に続き、「のどを鍛える」トレーニング

も行います。 

ヴォイストレーニング 

元 SBSアナウンサー 上藤美紀代さん 
 

最後に合唱しましょう 

元パパさんコーラス指揮者 

松永好夫さんの指揮と 

アコーデオン伴奏 

 

 

11月のイヴェント 

090-5620-6070 
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