
 
 

暮
ら
し
に
潤
い
を 

 
 

「
絵
本
の
も
つ
力
」 

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る
絵
本
の
活
用
法 

絵
本
専
門
士 

上
藤
美
紀
代
さ
ん 

十
数
年
前
か
ら
「
大
人
に
も
絵
本
を
！ 

大
人
に
こ
そ

絵
本
を
！
」
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
目
に
し
た
り

耳
に
し
た
り
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
図
ら
ず
も
、
私

は
総
合
病
院
の
ホ
ス
ピ
ス
や
療
養
病
棟
で
「
読
み
語
り
と

傾
聴
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
き
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
の
言
葉
の
意
味
を
理
解
し
、
実
感
し
、
共
感
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

絵
本
を
何
冊
も
か
か
え
、
病
院
や
学
校
、
福
祉
施
設
、

障
害
者
施
設
な
ど
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
出
向
く
私
を
見
て
、

友
人
が
「
絵
本
専
門
士
」
に
な
る
よ
う
勧
め
て
く
れ
ま
し

た
。
２
０
１
４
年
に
国
立
青
少
年
教
育
振
興
機
構
が
「（
特

に
こ
ど
も
た
ち
の
）
読
書
活
動
の
充
実
を
は
か
る
た
め
に
、 

                        

 

そ
の
活
動
の
推
進
や
支
援
に
携
わ
る
絵
本
の
専
門
家
を

養
成
し
よ
う
」
と
設
け
た
認
定
制
度
で
す
。
昨
年
一
年
、

第
３
期
養
成
講
座
の
受
講
生
と
し
て
み
っ
ち
り
し
ご
か

れ
⁉
こ
の
５
月
に
何
と
か
認
定
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

絵
本
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ぶ
日
々
で
す
が
、
特
に

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・
ツ
ー
ル
」
と
し
て
の
絵
本
の

素
晴
ら
し
さ
に
は
感
動
す
る
ば
か
り
で
す
。 

 

東
北
大
学
教
授
・
医
学
博
士
の
川
島
隆
太
氏
の
研
究
か

ら
「
音
読
が
脳
を
活
性
化
す
る
」
と
い
う
こ
と
が
広
く
知

れ
渡
り
ま
し
た
。
「
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
で
皆
さ
ん

と
ご
一
緒
に
実
践
し
て
い
ま
す
ね
！
こ
の
音
読
に
加
え
、

“
人
と
人
と
を
結
ぶ
”
絵
本
の
読
み
語
り
は
、
さ
ら
に
脳

を
活
性
化
さ
せ
て
く
れ
る
こ
と
に
な
る
と
い
う
の
で
す
。

「
人
と
関
わ
る
」、「
他
者
に
働
き
か
け
る
」
と
い
う
行
為

が
脳
を
刺
激
し
、
活
性
化
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

一
方
、
認
知
症
の
方
に
昔
話
の
絵
本
な
ど
を
読
ん
で
差

し
上
げ
る
と
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
お
し
ゃ
べ
り
が
始
ま

り
、「
回
想
法
」
の
よ
う
な
効
果
を
も
た
ら
す
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
心
が
穏
や
か
に
な
り
、
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。 

絵
本
は
読
ん
で
も
ら
っ
て
も
よ
し
！ 

読
ん
で
あ
げ
て

も
よ
し
！ 

人
生
の
ど
の
ス
テ
ー
ジ
に
お
い
て
も
暮
し
を

豊
か
に
し
て
く
れ
る
絵
本
に
つ
い
て
、
実
践
を
ま
じ
え
て

お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

（
上
藤
美
紀
代
さ
ん
の
紹
介
は
２
面
に
掲
載
。） 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

コーヒー 

紅 茶 

ハーブティ 

お菓子 

100円 

   
毎月 

第３日曜日 
 

8/２０    （日）                    
  
パパさんコーラスの元指揮者  

 

 

  

 

 
 

上藤美紀代さん 

ミニ講話 
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090-5620-6070 

 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

↑笑いは百薬の長 

↑ 

０９０－５６２０－６０７０ 
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日
本
人
の
死
亡
原
因
は
、
こ
れ
ま
で
は
長

き
に
わ
た
り
、
１
位
が
ん
、
２
位
心
臓
疾
患
、

３
位
脳
血
管
性
疾
患
（
主
に
脳
卒
中
）
で
し

た
。
と
こ
ろ
が
平
成
２
３
年
か
ら
肺
炎
が
第

３
位
に
な
り
、
現
在
に
い
た
っ
て
い
ま
す
。

平
成
２
６
年
の
肺
炎
に
よ
る
死
亡
の
９

４
％
が
６
５
歳
以
上
で
し
た
（
厚
生
労
働
省

発
表
）
。
ま
た
、
７
５
歳
以
上
の
高
齢
者
の

肺
炎
に
よ
る
死
亡
の
７
０
％
以
上
が
誤
嚥

性
に
よ
る
も
の
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
（
国
立

長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
な
ど
。
） 

誤
嚥
性
肺
炎
を
予
防
す
る
た
め
に
、
意
識

的
に
「
飲
み
込
む
力
」
を
鍛
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。 

最
近
発
売
さ
れ
た
西
山
耕
一
郎
医
師
の

本
、『
肺
炎
が
い
や
な
ら
の
ど
を
鍛
え
な
さ 

 
 

 

い
』（
飛
鳥
新
社
）
に
は
、
８
つ

の 
 

 

の
メ
ニ
ュ
ー
が
紹
介
さ
れ
て
い 

 
 

 

ま
す
が
、
そ
の
一
つ
の
発
声
ト
レ 

 
 

 
 

は
、
私
た
ち
が
毎
月
オ
レ
ン
ジ
カ 

フ
ェ
静
岡
で
行
っ
て
い
る
も
の
で
す
。 

 
し
っ
か
り
声
を
出
し
た
り
歌
っ
た

り 
 

 
 
 

り
す
る
こ
と
で
、
嚥
下
機
能
を
鍛 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

え
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

         

                                         

 

ミニ講話「絵本のもつ力」講師 

上藤美紀代さんの紹介 
 
元ＳＢＳアナウンサー  

ヴォイスセラピー実践 

研究家 

絵本専門士  
 
常葉大学健康科学部はじめ医療・

看護・福祉系専門学校非常勤講師

（【人間関係論】【コミュニケーショ

ン論】他担当），民間の講座（「ケア

する人のための“ヴォイス・パワ

ー”アップ」「話し上手はきき上手」

など）の講師を務める。こども病院

での夜間（寝かしつけ）ボランティ

アなども行っている。 

オレンジカフェ静岡を主催するＮ

ＰＯ法人ヒューマン・ケア支援機構

の副理事長・事務局長として活躍。 

毎月の「声のワークショップ」で

おなじみです。 

 

 

誤
嚥
性
肺
炎
の
予
防 

松
永
好
夫
さ
ん
は
、
昭
和
３
８
年
に
パ
パ

さ
ん
コ
ー
ラ
ス
を
誕
生
さ
せ
、
合
唱
指
揮
者
、

現
在
は
顧
問
と
し
て
、
５
０
年
以
上
に
わ
た

っ
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。 

静
岡
市
役
所
に
勤
務
さ
れ
て
い
る
時
は
、

教
育
委
員
会
、
公
民
館
事
業
に
お
い
て
社
会

教
育
者
と
し
て
力
を
発
揮
さ
れ
ま
し
た
。 

松
永
さ
ん
の
指
揮
に
よ
る
パ
パ
さ
ん
コ
ー

ラ
ス
は
、
皆
が
大
き
な
声
で
歌
っ
て
い
ま
し

た
。 皆

さ
ん
、
の
び
の
び
と
大
き
な
声
で
合
唱

し
ま
し
ょ
う
。 

今
後
、
松
永
さ
ん
は
、
で
き
る
だ
け
参
加

し
て
く
だ
さ
る
予
定
で
す
。 

上
藤
さ
ん
と
の
コ
ラ
ボ
が
楽
し
み
で
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

松永好夫さんの指揮とアコーデオン伴奏で

童謡や唱歌を合唱しましょう！ 
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