
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

富
士
山
・
南
ア
ル
プ
ス
・駿
河
湾
・・ 

 
 

 
 

ふ
じ
の
く
に
の
壮
大
な
成
り
立
ち
の
話 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

元
高
校
理
科
教
員 

篠
崎 

勇
さ
ん 

 

皆
さ
ん
、
「
ふ
じ
の
く
に
地
球
環
境
史
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
」
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

２
０
１
６
年
３
月
２
６
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
静
岡
県
立
博
物
館
で
す
。
私
は

同
じ
年
の
３
月
で
、
４
１
年
間
の
県
立
高
校
の
理
科
教
員
を
退
職
し
、
そ
こ
で

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
サ
ポ
ー
タ
ー
と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
を
し
て
い
ま
す
。 

今
回
の
ミ
ニ
講
演
で
は
、
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の
紹
介
と
、
そ
こ
で
展
示
し
て
あ
る

も
の
か
ら
「ふ
じ
の
く
に
の
成
り
立
ち
」に
つ
い
て
お
話
を
し
ま
す
。 

静
岡
県
は
、
標
高
３
０
０
０
ｍ
を
超
え
る
世
界
文
化
遺
産
の
富
士
山
や
日
本

の
屋
根
と
も
言
わ
れ
る
南
ア
ル
プ
ス
か
ら
、
水
深
２
４
０
０
ｍ
以
上
の
深
海
、
駿

河
湾
を
擁
し
て
い
ま
す
。
標
高
差
６
０
０
０
ｍ
以
上
と
い
う
き
わ
め
て
多
様
な

環
境
を
有
し
、
そ
こ
に
は
様
々
な
生
物
が
生
息
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
静
岡
の
特
殊
性
を
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
地
学
の
分
野
か
ら
お
話
を
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。 

  

 

認知症の情報交換・予防・相談ができるカフェ 
  

 
                       

                                                 

   コーヒー

   紅 茶

 ハーブティ  

お菓子 
 

 

41年間、静岡県立高等学校の理 

科教員として教育に尽力される。 

静岡高校、静岡南高校（現在の 

「ふじのくに地球環境史博物館」） 

などを歴任、静岡東高校で定年 

退職。長年、生徒にとって興味 

深い理科教育をめざす「静岡・ 

高校理科サークル」で活動され 

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎
月
第
３
日
曜
日 

2 時～4 時 

ミニ講話 

薩堆（さった）峠からの富士山・伊豆半島・駿河湾 
浜名湖 御前崎 石廊崎 

駿
河
湾 

富士山 

愛鷹山 
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090-5620-6070 

 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

↑笑いは百薬の長 

↑ 

０９０－５６２０－６０７０ 

   

  
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
          

６
月
は
、
看
護
師
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ 

「
モ
デ
ラ
ー
ト
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る 

フ
ル
ー
ト
・
オ
カ
リ
ナ
・
二
胡
の
演
奏
を 

身
体
で
リ
ズ
ム
を
と
り
な
が
ら
楽
し
み
ま
し
ょ
う
！ 

 
 

「
モ
デ
ラ
ー
ト
」は
、
今
か
ら
１
７
年
前
に
看
護
師
さ
ん
の
仲
間

で
結
成
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
楽
器
に
よ
る
演
奏
を
続
け
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。 

今
回
は
、
次
の
曲
を
演
奏
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

 １ 

フ
ル
ー
ト  

『世
界
の
約
束
』 (

ハ
ウ
ル
の
動
く
城
よ
り) 

黒
木
久
美
子
さ
ん 

 

２ 

フ
ル
ー
ト
『野
バ
ラ
』 

高
田
裕
子
さ
ん 

＆ 

望
月
悦
子
さ
ん 

３ 

オ
カ
リ
ナ 

『ふ
る
さ
と
』 

毛
利
智
果 

さ
ん 

＆ 

望
月
悦
子
さ
ん 

４ 

オ
カ
リ
ナ 

『サ
ウ
ン
ド
オ
ブ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
』  

毛
利
智
果
さ
ん 

５ 

二
胡 

『浜
千
鳥
』  
 

望
月
悦
子
さ
ん    

 

６ 

フ
ル
ー
ト
『荒
城
の
月
』 

高
田
裕
子
さ
ん 

＆ 

望
月
悦
子
さ
ん 

 
 

  
 

 

家
族
以
外
の
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り 

 
 

 
 

家
族
以
外
の
人
と
の
お
し
ゃ
べ
り
が
脳
を
活

性
化
さ
せ
る
こ
と
が
判
明
し
て
い
ま
す
。
脳
の
活

性
化
は
認
知
症
の
進
行
を
遅
ら
せ
、
認
知
症
予
防

に
な
り
ま
す
。 

参
加
者
の
皆
さ
ん
や
ス
タ
ッ
フ
と
お
し
ゃ
べ
り

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

認
知
症
の
医
療
は
、
今
、
日
進
月
歩
を
と
げ
て

い
る
そ
う
で
す
。
未
来
が
明
る
く
な
る
素
晴
ら
し

い
ニ
ュ
ー
ス
で
す
。
一
日
も
早
く
、
そ
れ
ら
の
治

療
法
が
効
力
を
発
揮
す
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
。 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

         

                                        

認
知
症
予
防
の
最
前
線 

お知らせ 

オレンジカフェ静岡は、今年度、

静岡市から「認定認知症カフェ」

に指定されました。 

 今までと同様、認知症の方やそ

のご家族の方だけでなく、地域の

老若男女の皆様が集い、ご一緒に

さまざまなことを語り合い、楽し

み、学び合う場にしていきたいと

思っております。 

皆様のご来店を心よりお待ち

しております。 

 

ボランティアを募集しています。 

ご希望の方は電話でご連絡くだ

さい。 
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