
音
楽
療
法 

「
う
た
っ
て
・
動
い
て
・
脳
元
気
！
」 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

日
本
音
楽
療
法
学
会
認
定 

音
楽
療
法
士 

 

勝
山
真
弓
さ
ん 

伊
藤
宏
美
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

認
知
症
予
防
に
お
い
て
注
目
さ
れ
て
い
る
『デ
ュ
ア
ル
タ
ス
クD

u
al  

task

（二
重
課
題
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）』。
「二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
う 

能
力
」は
、
加
齢
と
と
も
に
衰
え
て
く
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

音
楽
で
は
、
非
常
に
多
く
の
場
面
で
二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
行
っ
て 

い
ま
す
。 

例
え
ば
、
《歌
い
な
が
ら
身
体
を
動
か
す
》《歌
い
な
が
ら
楽
器
を
鳴 

ら
す
》《仲
間
の
音
を
聴
き
な
が
ら
奏
で
る
》な
ど
、
午
後
の
ひ
と
時
を 

私
た
ち
と
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。 

  

 

「ハンドベル体験」                                   

電子ピアノに合わせて合奏をします。 

楽しみながら脳が元気になる 

体験をしましょう。 

 

ハンドベル → 

 

 

  

 
                       

                                                 

   コーヒー

   紅 茶

 ハーブティ  

お菓子 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勝山真弓さん 医療的ケアを必要とする 

障害児・者に対する訪問音楽療法や地 

域の高齢者に対する音楽療法を実践。 

 

伊藤宏美さん 静岡市介護予防事業に 

長年携わる中、「しぞ～かでん伝体操」 

の音楽を担当。 

 

 

 

 

                          

      

 

毎
月
第
３
日
曜
日 

2 時～4 時 

ミニ講話 

                               
 
元ＳＢＳアナウンサー 上藤美紀代さん 
 
今回は、勝山さんと伊藤さんの音楽療法を体験

したあとのワークショップ♪ 身体が十分温ま

り、気分も高揚したところで、きっといつも以

上にすんなりとワークショップに入っていただ

けると思います。また、普段よりずっと張りの

ある伸びやかな御声が出るのではないでしょう

か。楽しみにしております！ 
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090-5620-6070 

 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 

↑笑いは百薬の長 

↑ 

０９０－５６２０－６０７０ 

 

 

 

 

   

 

         
                                                                    

 
                                                  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そ
の
１ 

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク 

二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
や
る 

 

最
近
、
多
く
の
研
究
結
果
か
ら
、
二
つ
の
こ

と
を
同
時
に
行
う
と
、
脳
が
活
性
化
す
る
こ
と

が
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
認
知
症
予
防
、
ま
た

衰
え
始
め
た
認
知
の
改
善
に
と
っ
て
、
大
き
な

発
見
で
す
。 

５
月
の
音
楽
療
法
で
は
こ
の
デ
ュ
ア
ル
タ

ス
ク
を
皆
さ
ん
と
一
緒
に
体
験
し
ま
す
。 

日
常
生
活
で
、《
歩
き
な
が
ら
歌
を
歌
う
》 

な
ど
、
意
識
し
て
ナ
ガ
ラ
族
に
な
り
ま
し
ょ

う
。
た
だ
し
、
く
れ
ぐ
れ
も
転
倒
に
は
気
を
つ

け
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

そ
の
２ 

笑
っ
て
生
活
す
る 

笑
い
は
昔
か
ら
百
薬
の
長
と
言
わ
れ
て
き
ま

し
た
が
、
今
か
ら
４
０
年
前
に
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ャ

ー
ナ
リ
ス
ト
の
ノ
ー
マ
ン
・
カ
イ
ン
ズ
が
闘
病
記

を
書
き
、
笑
う
こ
と
で
自
ら
の
難
病
を
克
服
し

た
と
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
皮
切
り
に
医
学 

 

 

的
な
研
究
が
始
ま
り
、
笑
い
に
よ
っ
て
免
疫

力
が
上
が
っ
て
ア
レ
ル
ギ
ー
患
者
の
皮
膚
炎

が
治
っ
た
、
痛
み
が
な
く
な
っ
た
、
と
い
っ

た
研
究
報
告
が
相
つ
ぐ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
最
近
は
、
食
後
の
血
糖
値
上
昇
抑
制
に 

 

効
果
が
あ
る
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。 

笑
い
は
身
体
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
こ
と
で
精
神
的
な
効
果
が

あ
り
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
に
く
く
な
っ
た
り
、 

不
安
や
緊
張
を
や
わ
ら
げ
る
こ
と
も
明
ら
か

に
さ
れ
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
の
身
心
の
ス
ト
レ
ス
の
増
加
は
、

認
知
症
を
引
き
起
こ
す
率
を
高
め
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。
笑
う
機
会
を
多
く
し
て
、

認
知
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
ア
ラ
ン
の
言
葉 

 

「
幸
福
だ
か
ら
笑
う
の
で
は
な
い
、 

笑
う
か
ら
幸
福
な
の
だ
」 

 

そ
の
１ 

デ
ュ
ア
ル
タ
ス
ク 

二
つ
の
こ
と
を
同
時
に
や
る 

         

                                  認知症予防の新発見は？ 

そ
の
２ 

笑
っ
て
生
活
す
る 

 

人は幸福だから笑うのでは

ない 

笑うから幸福なのだ 

        アラン 
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