
 

 

  

く
れ
ま
す
。
在
宅
療
養
中
の
薬
の
飲
み
残
し
、
飲
み
忘
れ
が

あ
る
方
は
「か
か
り
つ
け
薬
局
」、
「か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」を

み
つ
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

ま
た
今
回
、
認
知
症
の
薬
に
つ
い
て
少
し
お
話
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
が
、
残
念
な
が
ら
認
知
症
を
完
治
さ
せ
る
薬

は
今
の
と
こ
ろ
開
発
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
改
善
し
た
り
、
進

行
を
遅
ら
せ
る
抗
認
知
症
薬
が
４
種
類
５
品
目
で
て
い
ま

す
が
、
服
用
す
る
際
に
知
っ
て
お
い
て
ほ
し
い
副
作
用
や
投

与
時
の
注
意
事
項
、
そ
の
人
に
合
っ
た
薬
を
選
ぶ
ヒ
ン
ト
に

な
る
こ
と
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

薬
物
療
法
は
治
療
に
は
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い 

ま
す
が
、
正
し
く
効
果
的
に
薬
を
使
う
た
め
に
は
生
活 

全
体
を
見
て
い
る
家
族
の
方
の
理
解
と
協
力
、
ま
た
、
適

度
な
運
動
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
な
ど
に
心
が
け
る 

こ
と
も
、
と
て
も
大
切
で
す
。 

 
 

 
 

 

  

処
方
せ
ん
の
薬
を
も
ら
う
だ
け
で
な
く
、
薬
の
こ
と
や
健

康
食
品
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
を
相
談
で
き

る
薬
局
が
身
近
に
あ
る
と
心
強
い
で
す
ね
。
複
数
医
療
機
関

か
ら
色
々
な
薬
を
も
ら
わ
れ
て
い
る
方
な
ど
は
是
非
、
健
康

サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
薬
局
を
決
め
ら
れ
る
と
安
心
で
す
。

そ
の
人
の
薬
の
記
録
を
長
期
に
保
存
し
、
薬
が
重
な
っ
て
処

方
さ
れ
て
い
な
い
か
、
相
互
作
用
は
な
い
か
な
ど
を
管
理
し
、 

安
心
安
全
に
使
用
で
き
る
よ
う
対
処
法
を
一
緒
に
考
え
て 

 

       

ミニ講話 

認知症の情報交換・予防・相談ができるカフェ 

静岡市認定事業 

 

静岡県立薬科大学卒業 

現在、すずらん薬局９店舗、 

居宅介護事業所、デイサービス

等経営 

好きな言葉は“念じれば花開く”。 

一人一人が自分の花を咲かせる

お手伝いができれば・・ 
 

 

探
そ
う
！
信
頼
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」 

  

認
知
症
の
お
薬
の
飲
み
方
・選
び
方 

薬
剤
師 

石
川
優
子
さ
ん 

 

石
川
優
子
さ
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静岡市認定事業 

    

 
２時～４時  コーヒー・紅茶 

                          ハーブティ・お菓子 

                            各 100円 
                         

 
 

 

 

 

      

              

                    

毎
月
第
３
日
曜
日 
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090-5620-6070 

 

↑笑いは百薬の長 

↑ 

❤跡部 千慧（あとべ ちさと）さん 

昨年 3月まで東京で訪問介護士として働いて 

いました。4月からは静岡に越して来て、静岡大 

学の教員として働いています。前職の経験を活 

かして地域で活動したいと考えていたところ、オ 

レンジカフェ静岡にお声かけいただきました。 

毎月皆さんにお目にかかれる日を楽しみに過ご 

しています。これからよろしくお願いいたします。 

 

♣齋藤 慈（しげる）さん 
若者ボランティアとして認知症カフェに参加 

しております。出身は福島県で、静岡大学への 

進学がきっかけで、静岡で暮らしています。ボラ 

ンティアでは、主にチケットの販売などをしてお 

りました。大学卒業後は地元へと帰省することに 

なり、このボランティアの活動は 2月でひとまず 

終わります。1年間という短い間、未熟な身でし 

たが、皆様と笑顔で過ごすことができ、またカフェ 

のために力になれたことを嬉しく思います。 

 

♣鈴木 健吾さん 
オレンジカフェのちらしをポスティングしていま

す。オレンジカフェ静岡を知ってもらえるきっかけ 

になればありがたいです。 

当日会場に貼るポスター作りや案内係などもし 

てきましたが、これからはコーヒーマスターを目指 

します。皐生さんや八木さんに見習って、美味しい 

コーヒーを入れたいと思っています。 

 

♣瀧 亜由子（あゆこ）さん 

若者ボランティアでオレンジカフェ静岡に参加 

しています。平日は、デイサービスでおやつを作っ 

ています。スウィーツ大好きです。話すのが苦手 

ですが、少しづつ頑張ろうと思っています。よろし 

くお願いします。 
 

♣宮下 遥（はるか）さん 

９月からボランティアスタッフとして参加してい 

ます。現在は大学院生として、臨床心理学を専攻 

しています。まだまだ人生経験も浅く、普段は高 

齢者の方やそのご家族と関わる機会があまりない 

ので、様々な方々とお話をする中で色々なことを 

教えていただければと思っています。ぜひたくさん 

のお話を聞かせてください。 

参加者の皆様に 

ボランティアとしてお手伝いいただけますか？ 

ボランティアの紹介はまだ続きます。 

０９０－５６２０－６０７０ 

 

ボランティアの自己紹介 

                                 

           

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス 

巴町下車  徒歩７～8 分 
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