
毎
月
第
三
日
曜
日 

社
会
は
，
支
援
を
必
要
と
す
る
す
べ
て
の
人
々
に
も
や
さ

し
い
社
会
で
す
。 

 

酉
年
の
「
酉
」
と
い
う
字
は
果
実
が
成
熟
し
た
状
態
を

表
し
て
い
る
そ
う
で
す
が
、「
や
さ
し
い
社
会
」
を
オ
レ 

ン
ジ
カ
フ
ェ
の
中
に
も
見
出
せ
ま
す
よ
う
、
今
年
は
成
熟 

に
向
け
て
歩
み
を
進
め
て
参
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 

 

 

激
動
の
２
０
１
６
年
が
終
わ
り
、
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
年
は
世
界

的
に
さ
ら
に
大
き
な
変
化
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
ま
ず
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、

で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構

は
、「
貢
献
す
る
心
」
を
よ
り
ど
こ
ろ
に
、
人
と
人
と
の
絆
を
再
び
結
び
直
す
こ

と
を
め
ざ
す
と
い
う
設
立
の
趣
旨
に
そ
っ
て
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
」
を
１

年
前
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
、
静
和
会
様
の
ご
協
力
、
静
岡
市
の

ご
支
援
、
そ
し
て
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
お
力
を
賜
り
、
何
と
か

軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。 
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き
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を
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謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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謹
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で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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激
動
の
２
０
１
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年
が
終
わ
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、
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
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今
年
は
世
界
的
に
さ
ら
に
大
き
な
変
化
も
予
想
さ
れ
ま
す
が
、 

ま
ず
、
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、
で
き
る
こ
と
を
し
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構
は
、「
貢
献
す
る
心
」
を
よ
り 

ど
こ
ろ
に
、
人
と
人
と
の
絆
を
再
び
結
び
直
す
こ
と
を
め
ざ
す 

と
い
う
設
立
の
趣
旨
に
そ
っ
て
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
」
を 

１
年
前
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。
お
陰
様
で
、
静
和
会
様
の
ご 

協
力
、
静
岡
市
の
ご
支
援
、
そ
し
て
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の 

皆
さ
ん
の
お
力
を
賜
り
、
何
と
か
軌
道
に
乗
せ
る
こ
と
が
で
き 

た
よ
う
で
す
。 

認
知
症
の
人
が
「
で
き
る
こ
と
は
見
守
ら
れ
，
で
き
な
い
こ 

と
は
支
え
ら
れ
て
，
活
動
的
に
す
ご
し
て
い
る
」
と
い
え
る
社 

会
が
私
た
ち
が
め
ざ
す
べ
き
社
会
で
す
。
認
知
症
に
や
さ
し
い 

 

会
は
，
支
援
を
必
要
と
す
る
す
べ
て
の
人
々
に
も
や
さ
し
い
社 

会
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

                

 認知症の情報交換・予防・相談ができるカフェ 

 
 

          

 

 

 
                                                                                     

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

 コーヒー

紅 茶

 ハーブティ 

                                           お菓子                    

                                           各 100 円 

 

 

１４：００～１６：００  

静岡市認定事業 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

今
年
も
「
人
に
優
し
い
社
会
」
を
目
指
し
て
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す 

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ケ
ア
支
援
機
構 

理
事
長 

松
田 

純 

 
 
 

上
藤
美
紀
代
の
ご
挨
拶 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
穏
や
か
に 

新
年
を
お
迎
え
で
し
ょ
う
か
？ 

酉
年
の
人
は
、
親
切
で
面
倒
見
が
よ
く
、
行
動
力
抜 

群
!?
と
い
う
特
徴
が
あ
る
と
か
。
酉
年
の
方
を
見
習 

っ
て
、
私
も
楽
し
く
元
気
な
「
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」 

を
展
開
し
て
参
り
ま
す
。 

本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

（
声
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
担
当
・
副
理
事
長
） 
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遠藤 博之 先生 

「やさしく愛すべきケア」 

松田 純 先生 

「病気を持っていても健康だと言える人生」 

ミニ講話 

感想 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

遠
藤
先
生
の
「
や
さ
し
く
愛
す
べ
き
ケ
ア
」 

松
田
先
生
の
「
病
気
で
い
て
も
健
康
と
い
え
る
人
生
」
の
お
話 

田
中 

和
子
さ
ん 

 「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
」
に
毎
回
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
盛
況
な
こ
と
に
感
心
し
、
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
内
容
が
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
。 

特
に
十
一
月
二
十
日
の
遠
藤
博
之
先
生
（
た
ん

ぽ
ぽ
診
療
所
）
の
講
話
、
テ
ン
ダ
ー
・
ラ
ビ
ン
グ
・

ケ
ア
（
や
さ
し
く
愛
す
べ
き
ケ
ア
）
の
お
話
は
身

に
沁
み
ま
し
た
。
認
知
症
の
人
と
の
接
し
方
や
、

重
病
の
老
人
と
生
後
６
か
月
の
赤
ち
ゃ
ん
は
同

じ
に
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。 

生
活
習
慣
病
の
終
着
駅
は
・
・
・
（
漢
字
三
文

字
）
な
る
ほ
ど
ね
。 

生
き
甲
斐
に
は
満
足
感
が
あ
る
こ
と
。 

高
齢
に
な
っ
て
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に
は

「
教
育
」
と
「
教
養
」
が
大
事
。
つ
ま
り
「
今
日

行
く
」、「
今
日
用
事
が
あ
る
」
こ
と
。
そ
れ
も
自

分
の
た
め
よ
り
は
「
人
の
た
め
」、「
社
会
の
た
め

な
ら
も
っ
と
よ
い
こ
と
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

九
月
十
八
日
の
松
田
純
先
生
の
講
話
で
は
、
身 

 

 体
に
支
障
が
あ
っ
て
も
な
ん
と
か
日
常
の
生
活
が
で

き
れ
ば
よ
し
と
す
る
。
健
康
と
病
気
の
二
分
法
を
超
え

る
「
病
気
を
持
っ
て
い
て
も
健
康
と
い
え
る
人
生
」
の

お
話
も
興
味
深
か
っ
た
で
す
。 

 

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
静
岡
で
、
こ
れ
か
ら
も
有
意
義
な 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

義義 

 

意           
 

  

     

        

         

一
日
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま 

す
。 

（
田
中
さ
ん
は
一
回
目
か
ら
参
加
し
て
い
ら
っ 

し
ゃ
い
ま
す
。
い
つ
も
ミ
ニ
講
話
を
メ
モ
さ
れ 

て
い
た
の
で
、
お
願
い
し
て
感
想
を
書
い
て
い 

た
だ
き
ま
し
た
。）

 

テンダー  

ラビング ケア 
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✤青木奈緒さん 

高齢者や認知症の方との関わりについて勉

強したいと思い、9月から学生ボランティアと

してオレンジカフェに参加させて頂くことに

なりました。オレンジカフェに来て下さる皆様

とお話するのを楽しみにしております。ぜひ、

どんなことでもお話ください。よろしくお願い

いたします。 

✤小笠原和也さん 

 若者ボランティアです。オレンジカフェでは

記録係と、フェイスブックを担当しています。

これからは努めて参加者の皆さんのお席に行

って、いろいろなお話を聞かせていただこうと

思っています。私たち若者は経験がないので、

人生の大先輩の皆さんのお話はとても貴重で

す。よろしくお願いいたします。 

✤鈴木皐生（こうき）さん 

進路が決まらず暇だったころに誘われ、若者

ボランティアとして飲み物準備を中心に手伝

っています。人間たいてい自分の居場所が欲し

くなるもので、私はボランティア側ですがここ

に来て一つ居場所を見つけた、とほっとしたの

を覚えています。暇そうにしていたらぜひ声を

掛けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ボランティアの自己紹介 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑飲み物コーナー 
 

← 似顔絵ボランティアのコ―ナー 

 

ボランティアの皆さんはまだ大勢います。 

これからも順次、紹介して参ります。 

❤由比濵恒三さん 

介護度５の家内を３年間介護できましたこ

と本当に幸せでした。 

 介護を通じて人は優しくなければ生きてい

けないことも学びました。「感動と感謝」の気

持で一人でも多くの人と接してお互いに笑顔

と楽しさのある日々をと心がけています。 

 志をしっかりお持ちの皆様と共に歩めます

こと幸せに思っております。どうぞよろしくお

願い致します。 

❤瀧 幸子さん 

初めてのボランティアで、オレンジカフェ静

岡に参加させていただいています。月に一回、

皆さんと楽しく、ほのぼのとしたひと時を過ご

させていただくことができれば、と思っていま

す。音楽と水泳が趣味です。これからもよろし

くお願いいたします。 

❤松田富美子さん 

 介護施設で相談員を勤めています。仕事の上

で、日頃から認知症の方と接する機会は多いの

ですが、オレンジカフェ静岡での会話は業務上

のコミュニケ―ションとは違った楽しみがあ

ります。人と人とが生（なま）で向き合えるせ

いでしょうか。自分でもリラックスして話がで

き、新しい発見があります。 
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新年会・1 周年記念会 

グループで、話し合い、ゲームなどを行いまし 

ょう。（自由に参加・移動しながら・・） 
 

話し合い 

・認知症の予防  担当 医療の専門職    

・家族の介護   担当  介護の専門職 

・昔話絵本をきっかけに、 

話に花を咲かせましょう 

担当 上藤美紀代 

音楽を楽しむ 

・洋楽鑑賞 フランク・シナトラやクロスビー 

「マイウェイ」他、昔懐かしい曲   

・歌を歌おう 童謡・日本の歌唱曲 

（歌詞カードを用意します） 

遊び・ゲーム 

・福笑い    ・お手玉 

・カルタ    ・けん玉 

・百人一首   ・紙粘土 

・将 棋   

・トランプ 

 

                                      

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

あちらこちらで語り合い 

バスでお越しの場合  

静岡駅北口５ ,６番線からすべてのバス  

巴町下車 徒歩７～8 分 

090-5620-6070 

 

↑ 話し合い 

↑笑いは百薬の長 

↑ 
声のワークショップ 上藤美紀代

↓↓↓ 

            

 

 

 

 

 

 

                      

        

 

 

 

   

 

                 

  

   

バスでお越しの場合  
静岡駅北口５,６番線からのすべてのバス  

巴町下車  徒歩７～8 分 
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