
認知症の情報交換・予防・相談ができるカフェ 静岡市委託事業

１２１２月月月１８１８日日日 開催 2 時～4 時開催 2
今月のミニ講話 感染症を予防しよう！！

～インフルエンザ・ノロ・

肺炎球菌による感染症～

看護師 高井由美子さん

毎年この時期になると世間を騒がせる感染症につい

て、どのように予防していくと良いか、日々の心構え

についてお話します。感染症を正しく知ることは、正

しく防ぐことにつながります。予防のための日常の生

活習慣や病院受診のポイントについて学び、今年の冬

も元気に活き活き過ごしましょう！！

恒例の 「声のワークショップ」

声を出して元気になりましょう！

音読をして脳を活性化させましょう

腹式呼吸，発声・発音練習，詩などの音読を、

元 SBSアナウンサー上藤美紀代がリードいたします。

毎回笑顔があふれる「声のワークショップ」です。

楽しく声を出して、心も身体もぽっかぽかに!!

（一体感が生まれ、お友達づくりの場にもなります。）
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