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Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
構
）
は
健
康
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「
身
体
的
・
心
理
的
・
社
会
的
に
完
全
に 

良
い
状
態
」
と
定
義
し
て
い
ま
す
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「
完
全
に
良
い
状
態
」
に
復
帰
さ
せ
る
の 

が
医
療
の
使
命
だ
と
す
れ
ば
、
治
ら
な
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病
気
を
持
っ
て
い
る
人
は
ど
う
な
る
ん
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し
ょ
う
？ 

 
  

い
ま
の
医
療
の
主
な
対
象
は
、
治
癒
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困
難
な
慢
性
疾
患
や
難
病
や
加
齢
に
伴
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こ
う
い
う
時
代
に
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
健
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の
と
ら
え
方
で
は
、
う
ま
く
い
き
ま 

せ
ん
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最
近
、「
健
康
と
は
、
社
会
的
・ 

身
体
的
・
感
情
的
問
題
に
直
面
し
た 

時
に
適
応
し
、
な
ん
と
か
や
り
く
り 

す
る
能
力
だ
」
と
い
う
ま
っ
た
く
新 

し
い
と
ら
え
方
が
出
て
き
ま
し
た
。 

こ
の
健
康
観
を
紹
介
し
、
病
気
が
あ 

っ
て
も
「
な
ん
と
か
や
り
く
り
す
る 

力
を
支
え
る
医
療
」
と
い
う
新
し
い 

医
療
観
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。 

 

 

    

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

トワークづくりです。 足腰が弱って運動を 
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上
藤
美
紀
代
と
一
緒
に 

楽
し
く
声
を
出
し
ま
し
ょ
う

う
！ 

８月のミニ講話 

近藤匡晴先生の「歯と口腔ケアの話」 

第９回 

９月 18 日 
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❤ 増田章子さん 
 

介護福祉士、介護支援専門員、社会福祉 

士の資格をもち、ハピスポデイ和かなで、相 

談と介護の仕事をしています。高齢者や認知症 

の方々が少しでも明るく前を向いていかれるよ 

う、細やかな心配りとともに、ご家族の方の介 

護の相談に応じています。笑顔が素敵な人です。

お声をかけてください。 
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ボランティアの皆さんは、若者を含め、まだ大勢います。順次、ご紹介します。 

（ 
2 

1 
  

m 

❤ 秋山和子さん 
 
 家族介護者の会で、介護でいろいろな思いを 

されているご家族の相談にのるなどの支援を続 

けています。 

お互いに助け合うのは当たり前、皆が笑顔で 

暮らせればと、熱心に活動しています。秋山さ 

んの明るい笑顔に出会うと、こちらも自然に笑 

顔になります。お話の仲間に誘ってください。 

 

 からボランティアとして活動しています。参加

する人、ボランティアの双方が、お互いに元気を

もらえるカフェにできたらと、いつも細かな心配

りをしてくれています。 

 シャイな人ですから、ぜひ皆さんから声をかけ

て会話の仲間に入れてください。 

  

 

 

 

❤ 松下久美子さん 
 

松下さんは薬剤師で、ウエルシア薬局調剤

在宅本部で活躍しています。オレンジカフェ

静岡で、「薬」について、講演をしていただ

きました。 

薬はもちろん、それ以外のさまざまな相談

にのっています。薬の飲み方などの身近な質

問がありましたら、ぜひおたずねください。 

9 

❤ 谷口いさこさん 

 オレンジカフェ静岡に一回目から参加し、途 

中からボランティアとして活動しています。参 

加する人、ボランティアの双方が、お互いに元 

気をもらえるカフェにできたらと、いつも細か 

な配慮をしてくれています。シャイな人です。 

 会話のお仲間に誘ってください。 

❤ 望月由美子さん 

看護師、介護専門職、カウンセラーの資 

格を持ち、介護士認定講座の講師、スクー 

ルカウンセラー、自治会の地域の居場所作 

りのリーダーなど、さまざまな方面で活躍 

しています。高齢者とその家族、地域の方 

々の相談に応じ、「一緒に考えていきたい、 

一人ひとりが住みやすい居場所作りのお手 

伝いが少しでも出来たら嬉しい」と話して 

います。お声をかけてください。 
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