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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
は
、
静
岡
市
を
24
圏
域

に
分
け
て
そ
れ
ぞ
れ
に
１

カ
所
ず
つ
設
置
さ
れ
て
い

る
高
齢
者
の
相
談
窓
口
で

す
。
静
岡
市
に
つ
い
て
は
す

べ
て
社
会
福
祉
法
人
や
民

間
企
業
に
委
託
さ
れ
て
い

ま
す
。 

私
が
仕
事
を
し
て
い

る
城
東
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
は
、
静
岡
市

社
会
福
祉
協
議
会
が
受

託
し
て
お
り
ま
す
。
城

東
町
の
あ
る
横
内
地

区
・
安
東
地
区
・
伝
馬

町
地
区
・城
内
地
区
に

加
え
、
井
川
地
区
も
担

当
し
て
い
ま
す
。
事
務

所
は
葵
区
安
東
２
丁
目

13

番
１
号
に
あ
り
ま

す
。 主

な
支
援
内
容
は
、

①
総
合
相
談
、
②
要
支

援
１
・２
の
介
護
予
防
ケ

ア
プ
ラ
ン
の
作
成
、
基
本

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
該
当
者

の
二
次
予
防
プ
ラ
ン
作

成
、
③
虐
待
や
消
費
者
被

害
の
早
期
発
見
と
防
止
な

ど
の
高
齢
者
の
権
利
を
守

る
支
援
、
④
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ

ー
や
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
で
す
。 

足
腰
が
弱
っ
て
運
動
を

希
望
さ
れ
て
い
る
方
、
買

物
や
掃
除
が
大
変
に
な
っ

て
い
る
方
、
物
忘
れ
の
不
安

を
感
じ
て
い
る
方
な
ど
、
ど

な
た
で
も
無
料
で
相
談
で

き
ま
す
。
職
員
が
自
宅
へ

訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
も
出
来
ま
す
。
個
人
情

報
の
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。 お

近
く
に
あ
る
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
是
非

ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

（城
東
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
） 

高
齢
者

高
齢
者

高
齢
者

高
齢
者
のののの
身
近
身
近
身
近
身
近
なななな
相
談
窓
口

相
談
窓
口

相
談
窓
口

相
談
窓
口    

城
東
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
例
に 

社
会
福
祉
士 

飯
田
貴
子
さ
ん 

 

大
き
さ
に
よ
っ
て
音
域

が
異
な
り
、
ソ
ロ
だ
け
で
は

な
く
様
々
な
ア
ン
サ
ン
ブ
ル

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。 

演
奏
曲

演
奏
曲

演
奏
曲

演
奏
曲  

♪ 

愛
の
挨
拶 

♪ 

茶
摘
み
～
夏
は
来
ぬ 

♪ 

テ
イ
ク 

フ
ァ
イ
ブ 

♪ 

グ
リ
ー
ン
ス
リ
ー
ブ
ス 

♪ 

Ｇ
線
上
の
ア
リ
ア 

♪ 

見
上
げ
て
ご
ら
ん
夜 

の
星
を  

な
ど 

 

ぜ
ひ
会
場
で
ご
堪
能
く

だ
さ
い
。 

演
奏
者

演
奏
者

演
奏
者

演
奏
者
か
ら
か
ら
か
ら
か
ら 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

リ
コ
ー
ダ
ー
は
、
小
学

生
が
音
楽
の
授
業
で
習
う

楽
器
で
す
。
誰
で
も
簡
単

に
音
を
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
美
し
い
音
を
出

す
こ
と
は
大
変
難
し
い
楽

器
で
す
。 

西
洋
で
は
ル
ネ
サ
ン
ス
か

ら
バ
ロ
ッ
ク
時
代
に
活
躍
し

た
楽
器
で
、
素
晴
ら
し
い

曲
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。
バ

ッ
ハ
も
、
ソ
ロ
楽
器
と
し
て
リ

コ
ー
ダ
ー
を
指
定
し
た
作

品
を
作
っ
て
い
ま
す
。  

城東地域包括支援センター 飯田貴子さん 

第6 回 城東コミュニティプラザ HapiSpo 
６月１９日 日曜日 

ク
ワ
ト
ロ
・フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
ョ

ク
ワ
ト
ロ
・フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
ョ

ク
ワ
ト
ロ
・フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
ョ

ク
ワ
ト
ロ
・フ
ォ
ル
マ
ッ
ジ
ョ
のののの
皆皆皆皆
さ
ん
の

さ
ん
の

さ
ん
の

さ
ん
の    

リ
コ
ー
ダ
ー

リ
コ
ー
ダ
ー

リ
コ
ー
ダ
ー

リ
コ
ー
ダ
ー
四
重
奏

四
重
奏

四
重
奏

四
重
奏    

リ
コ
ー
ダ
ー
奏
者
海
野
文
葉
氏
に
師
事
、
海
野
氏

が
主
宰
す
る
リ
コ
ー
ダ
ー
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
「イ
ル
マ
ー
レ
」

の
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
四
重
奏
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。 

コーヒー  
１００円 

紅茶      
１００円 

ハーブティー  
１００円 

クッキー      
１００円 

 

2:00 ～ 4:00 
PM PM 

開場時間 

会場 

開催日 
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orange@npo-humancare.jp ✉ 

静岡市葵区城東町 34-14 

城東コミュニティプラザ 
HapiSpo  

社会福祉法人 静和会 
会場提供 

主 催 特定非営利活動法人 
ヒューマン・ケア支援機構 
 ☎ 090‐7433‐6342 連絡先 

会 場 

ファミリマート 

バスでお越しの場合 静岡駅北口 5 番 6 番線乗場 
からの全てのバスご利用可「巴町」下車 徒歩 5 分 

水落交番 
静岡学園中学校 

横内小学校 

常葉学園 

 

城東 
コミュニティ 
プラザ 
HapiSpo 

城東保健 
福祉エリア 
静岡市保健所 

※駐車場有ります 

ミニストップ 

セブンイレブン 

静岡市 

静岡 

高等学校 

中学校 
市⺠⽂化会館 

中央体育館 

「静岡介護者きずなの会」会長    

望月恵子望月恵子望月恵子望月恵子さん 

介護家族を支援する会の会長さんと

して、長く家族の介護に悩む方々を

支えてこられています。その会に参加
したご家族や認知症のご本人が笑顔を取り戻すな

ど、豊かなご経験と知識をお持ちです。 

看護師 高井高井高井高井    由美子由美子由美子由美子さん 

介護保険開始前からの訪問看護の

経験をお持ちで、高齢者が病気にな

っても、多職種が連携して安心して住

み続けることができる地域づくりをめ
ざして活動していらっしゃいます。 ２月に「生活習

慣病を予防しよう」というミニ講話をしていただきまし

た。 

久保田久保田久保田久保田    三枝子三枝子三枝子三枝子さん 

当 NPO のメンバーです。介護職とご

家族を介護した経験から、高齢者支

援の多くの活動に携わってきました。

高齢者が安心して幸せに生きる地域
を作りたいという熱い思いを持っています。 

長井長井長井長井    美代子美代子美代子美代子さん 

城東地区にお住まいで、地域のため

のさまざまな活動を、熱心にしていら

っしゃいます。受付でいつもにこやか

に、皆さんをお出迎えしています。介

護、子育てと、とても経験豊かで、さまざまな相談に

応じています。 

HapiSpo 和かな（デイサービス）所長  

春田春田春田春田    道博道博道博道博さん 

静和会さんからは春田さんも参加くだ

さっています。HapiSpo 和かなは、毎

日平均約４０名ほどのご利用者がある
大規模なデイサービスで、春田さんは、介護の専門

的な知識、経験をお持ちです。 

HapiSpo 統括責任者  

山村山村山村山村    明敏明敏明敏明敏さん 

会場を提供いただいている社会福祉

法人静和会さんから、安西・城東の統

括管理者、ケアマネジャーとしてご活

躍の山村さんが、参加してくださっています。介護

や介護保険についての専門的な相談ができます。 

心理カウンセラー    栗田栗田栗田栗田    よしみよしみよしみよしみさん    

日本カウンセリング学会認定カウンセ

ラーとして、地域の老若男女の居場

所作りを目指すなど、さまざまな活動

をされています。高齢者の問題に深
い関心を寄せ、各地の研修会に行くなど、研鑽に

励まれています。 


