
 

 チラシ・フライヤーテンプレート   

A4（210mm × 297mm ) 
 

●水色の枠線……切れてはいけない要素（文字やロゴ等）をいれる範囲 

●ピンクの枠線…仕上がりのサイズ 

●みどりの枠線…フチなし印刷にする場合、背景を伸ばす範囲 

 

★★★ ＰＤＦに変換して入稿される場合 ★★★ 

「ヘッダーフッター」画面（カーソルが矢印になる上下の余白の範囲でダブルクリック）より 

色つきのガイド線を消してから変換してください 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/15 
 

日曜 

第 5 回 
し

ぞ
～

か
で

ん
伝

体
操

の
話

 
作

業
療

法
士

 
丸

山
光

夫
さ

ん
 

しぞ～かでん伝体操と認知症予防 

筑
波

大
学

な
ど

は
、

軽
い

運
動

を
短

時
間

行
う

こ
と

で
、

脳
の

前

頭
葉

が
担

う
注

意
力

や
判

断

力
、

計
画

・
行

動
を

調
節

す
る

機

能
が

向
上

す
る

と
い

う
研

究
を

発
表

し
ま

し
た

。
 

さ
ら

に
、

 
三

重
大

学
な

ど
の

研
究

で
、

運
動

と
音

楽
を

組
み

合

わ
せ

る
こ

と
で

、
よ

り
大

き
な

効

果
を

得
ら

れ
る

こ
と

が
明

ら
か

に
な

り
ま

し
た

。
 

「
音

楽
体

操
プ

ロ
グ

ラ
ム

」
に

は
、

認
知

機
能

の
維

持
・
改

善
の

効
果

が
あ

る
の

で
す

。
 
歌

い
な

が
ら

、
ス

ロ
ー

に
「
し

ぞ
～

か
で

ん

伝
体

操
」
を

楽
し

み
ま

し
ょ

う
。

 

ミ
ニ

講
話

の
あ

と
、

丸
山

さ
ん

の
指

導
で

し
ぞ

～
か

で
ん

伝
体

操
を

一
緒

に
行

い
ま

す
。

歌
い

な
が

ら
、

ゆ
っ

く

り
身

体
を

動
か

し
ま

し
ょ

う
。

 

2016 年（平成 28 年）5 月 15 日  日曜日  オレンジカフェ静岡 新聞 

一
緒

に
体

操
し

ま
し

ょ
う

！
 

認知症予防は 

軽い音楽体操で 

 

楽しみながら 

写真提供 リハ・パークしずおか 

城
東

コ
ミ

ュ
ニ

テ
ィ

プ
ラ

ザ
 

Ｈ
ａ

ｐ
ｉ

Ｓ
ｐ

ｏ
 

静
岡

市
葵

区
 
城

東
町

34-

14 

他にもあります！楽しいイベント!! 

似
顔

絵
コ

ー
ナ

ー
 

似
顔

絵
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
が

再
来

、
希

望
者

の
似

顔
絵

を
描

き
ま

す
。

 
ぜ

ひ
あ

な
た

も
描

い
て

も
ら

い
ま

し
ょ

う
！

 

声
の

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
で

お
な

じ
み

の
上

藤
美

紀
代

が
、

皆
さ

ん
の

そ
ば

で
絵

本
を

読
み

語
り

ま
す

。
小

グ
ル

ー
プ

、
個

人
で

お
気

軽
に

声
を

か
け

て
く

だ
さ

い
。

 

会場 

14:00~16:00 静
岡

市
が

推
奨

す
る

介
護

予
防

体
操

で

す
。

童
謡

「
か

た
つ

む
り

」
の

音
楽

に
合

せ
て

、

無
理

を
せ

ず
ゆ

っ
く

り
、

呼
吸

を
し

な
が

ら

行
い

ま
す

。
継

続
的

に
行

う
こ

と
で

、
誰

で
も

手
軽

に
筋

力
を

鍛
え

る
こ

と
が

で
き

る
ス

ロ

ー
ト

レ
ー

ニ
ン

グ
で

す
。
 

「
い

す
や

ベ
ッ

ド
か

ら
の

起
き

上
が

り
を

楽
に

し
た

い
」
「
つ

ま
ず

き
・
ふ

ら

つ
き

を
防

止
し

た
い

」
と

い
う

人
に

役

立
つ

と
、

現
在

注
目

を
集

め
て

い
ま

す
。

ぜ
ひ

一
度

体
験

し
て

み
て

く
だ

さ

い
。
 

（
静

岡
市

役
所

 
リ
ハ
・
パ
ー

ク
し
ず

お
か

） 

 

絵
本

の
読

み
語

り
 

 
元
Ｓ
Ｂ
Ｓ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー

 
上

藤
美

紀
代

 

４
月

オ
レ

ン
ジ

カ
フ

ェ
 

 

声
の

ワ
ー

ク
シ

ョ
ッ

プ
 

 

上
藤

美
紀

代
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 orange@npo-humancare.jp ✉ 

静岡市葵区城東町 34-14 

城東コミュニティプラザ 
HapiSpo  

社会福祉法人 静和会 

会場提供 

主 催 特定非営利活動法人 

ヒューマン・ケア支援機構 

 ☎ 090‐7433‐6342 連絡先 

会 場 

ファミリマート 

バスでお越しの場合 静岡駅北口 5 番 6 番線乗場 
からの全てのバスご利用可「巴町」下車 徒歩数分 

水落交番 
静岡学園中学校 

横内小学校 

常葉学園 

 
城東 
コミュニティ 
プラザ 
HapiSpo 

城東保健 
福祉エリア 
静岡市保健所 

※駐車場有ります 

ミニストップ 

セブンイレブン 

静岡市 

静岡 

高等学校 

中学校 
市⺠⽂化会館 

中央体育館 

2016 年（平成 28 年）5 月 15 日  日曜日  オレンジカフェ静岡 新聞 

当
法

人
理

事
長

の

松
田

純
は

、
昨

年
、

静
岡

大
学

教
授

を
退

職
し

、
現

在
、

放
送

大
学

他
で

学
生

の
教

育
に

尽
力

し
て

い
ま

す
。

 

専
門

は
哲

学
で

、

『
こ

ん
な

と
き

ど
う

す

る
？

在
宅

医
療

と
介

護
 

ケ
ー

ス
で

学
ぶ

倫
理

と
法

』
を

監
修

し
ま

し
た

。
 

元
Ｓ

Ｂ
Ｓ

ア
ナ

ウ
ン

サ
ー

、
声

の
ワ

ー
ク

シ
ョ

ッ
プ

で
皆

さ
ん

を

美
声

で
魅

了
し

て
い

る
上

藤
美

紀
代

は
、

松
田

教
授

の
大

学
院

の
教

え
子

で
す

。
ヴ

ォ
イ

ス
セ

ラ
ピ

ー
実

践
研

究
家

で
、

パ
ー

キ
ン

ソ
ン

病
の

方
た

ち
の

声
の

ト
レ

ー
ニ

ン

グ
も

し
て

い
ま

す
。

 

会
場

を
無

料
で

ご
提

供
く

だ
さ

っ
て

い
る

の
は

、
社

会
福

祉
法

人
静

和
会

さ
ん

で

す
。

事
務

局
長

の
岩

﨑
稔

さ
ん

は
、

三
島

市
の

「
介

護
老

人
保

健
施

設
梅

名
の

里
」

の
副

施
設

長
を

兼
任

さ
れ

て
お

り
、

静
岡

と
三

島
を

駆
け

回
っ

て
い

ら
っ

し
ゃ

い
ま

す
。

 

さ
ら

に
静

和
会

さ

ん
か

ら
は

、
「
特

別
養

護
老

人
ホ

ー
ム

丸
子

の
里

」
施

設
長

の
成

岡
桂

子
さ

ん
の

ご
協

力
を

い
た

だ
い

て
お

り
ま

す
。

成
岡

さ
ん

は
、

保
健

師
・

看
護

師
・
社

会
福

祉
士

・
介

護
福

祉
士

な
ど

、
医

療
福

祉
の

様
々

な
資

格
を

お
持

ち
で

活
躍

さ
れ

て
い

ら
っ

し
ゃ

い

ま
す

。
 

社
会

福
祉

法
人

 
静

和
会

 

事
務

局
長

 岩
﨑

 
稔

 
氏

 

社
会

福
祉

法
人

 
静

和
会

 

特
別

養
護

老
人

ホ
ー

ム
 
「
丸

子
の

里
」
 

施
設

長
 
成

岡
 
桂

子
 
氏

 

Ｎ
Ｐ

Ｏ
法

人
ヒ
ュ
ー

マ
ン
・
ケ
ア
支

援
機

構
 

理
事

長
 松

田
 
純

 

 Ｎ
Ｐ

Ｏ
法

人
ヒ
ュ
ー

マ
ン
・
ケ
ア
支

援
機

構
 

事
務

局
長

 上
藤

 
美

紀
代

 


